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Argument si mentiuni privind structura cartii

Lucrarea isi propune, in principal, accesibilizarea domeniului
psihogenealogiei, venind astfel in intdmpinarea cititorilor interesati
de acest sector de studiu.

Este important, in acest scop, sa putem diferentia intre
literatura de popularizare a stiintei psihogenealogiei §i cartile de
specialitate in care sunt cuprinse studiile teoretice si metodologice
care au consacrat domeniul si l1-au imbogitit progresiv.

Datorita atractivititii acestui domeniu, adesea, oamenii
confundi termenii §i se lanseaza in explicatii §i conotatii dintre cele
mai diverse, astfel indepértindu-se de ceea ce este propriu
psihogenealogiei. In acest sens, invit cititorii care doresc si afle
raspunsuri la intrebarile ce-i preocupa in legiturd cu arborele lor
genealogic si meargd la sursa stiintifici a conceptelor si a
fenomenelor ce exprima dinamica inconstienta a grupului familial.

fn acord cu cele exprimate anterior, mentionez ci scrierea
acestei carti a pornit §i de la numeroasele intrebari adresate de
studentii de la Facultatea de Psihologie sau de la cursurile de formare
in domeniul psihogenealogiei, intrebdri ce aveau la bazia fie
curiozitatea, fie nevoia unor clarificdri in scopul intelegerii si
aprofundarii unor termeni care pareau prea complicati sau, as putea
spune, incriptati intr-un limbaj stiintific de multe ori inaccesibil unei
intelegeri imediate.

Cartea se adreseaza deopotriva celor care studiaza psihologia
sau domenii conexe, celor care doresc sd urmeze un curs formativ in
domeniul psihogenealogiei sau s capete cunostinte privind cadrul de
referintd, teoretic-conceptual si metodologic-aplicativ, precum si
publicului larg doritor si-si satisfacd curiozitatea si sd@ inteleaga
modul in care functioneaza grupul familial de-a lungul generatiilor.
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Mentionez cd aceastd carte, scrisi in scop explicativ, nu
inlocuieste parcurgerea lucrdrilor de specialitate ale autorilor
consacrati, mentionati la bibliografie, mai ales atunci cand cineva fsi
propune sa se formeze in domeniul psihogenealogiei §i apoi sa asiste
clienti in maniera transgenerationala.

Cartea este structuratd in zece capitole ce respectd structura
manualului ,,Psihogenealogie. Diagnoza, interventia si vindecarea
istoriei familiale” (2010), publicat de editura SPER, utilizat in
predarea psihogenealogiei studentilor la psihologie (studii de licenta,
masterat §i doctorat), precum si studentilor din cadrul programului de
formare continua.

Autorul,
septembrie, 2014



Ce NU ESTE psihogenealogia!

1
Psihogenealogia nu este o interpretare aleatorie (dupa bunul plac sau
dupa ureche) a ceea ce este definitoriu pentru o familie!

2
Psihogenealogia nu este similara constelatiilor familiale!

3
Psihogenealogia nu este similara cu teoria transmiterii
multigenerationale, al carei autor este Murrey Bowen, teorie cu care
adesea se face confuzie!

4
Psihogenealogia nu este similard domeniului transpersonal!

5
Psihogenealogia nu este o abordare facild, de aceea este nevoie s
intelegem cadrul stiintific teoretic-conceptual si metodologic-
aplicativ propriu acestui domeniu complex!

6
Psihogenealogia nu este similara cu efectuarea genogramei, ea
presupune un demers complex de explorare, analiza, diagnoza si
interventie specializata!

7
Psihogenealogia nu este un domeniu practicabil de orice doritor care
a parcurs lectura unei carti axate pe acest subiect §i care se poate
14



amadgi astfel cu intelegerea facila a termenilor, ci ea se adreseaza
practicantilor abilitati in cadrul unui program formativ!

8
Psihogenealogia nu se reduce la interpretarea repetitiilor numelor, a
evenimentelor-metafora sau a afectiunilor din cadrul unui grup
familial!

9
Psihogenealogia nu este o interpretare ad literam a faptelor
existentiale ce constituie istoria unei familii, ea este un demers
psihologic de descifrare a sensurilor evenimentelor triite de
antecesori §i a impactului acestora asupra prezentului descendentilor!

10
Psihogenealogia nu este o simpla culegere de informatii referitoare la
caracterul istoric familial, ea este o analizd pshihodiagnosticé a
mecanismelor §i a fenomenelor inconstientului familial transmis de-a
lungul generatiilor!
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Introducere

Conceptualizarea in domeniul psihogenealogiei s-a realizat
in urma studiilor clinice-calitative, dar si a celor cantitative, care au
condus la formularea, validarea §i generalizarea conceptelor si
fenomenelor ce se refera la transmiterea vietii psihice din generatie
in generatie.

Astfel, psihogenealogia a devenit un domeniu de studiu
distinct al fenomenelor psihice ce privesc dinamica familiald, am
putea spune in sens arheologic. Ceea ce ii defineste pe membrii unei
familii nu sunt doar actiunile la nivel comportamental, ci mai ales
dinamica trdirilor ce se numesc generic intersubiectivate, a
tranzactiilor la nivel intergenerational (constient) §i transgenerational
(inconstient) asa cum se nuanteaza si se produc ele prin intermediul
mecanismelor incongtientului familial.

Abordarea psihogenealogicd este o diagnoza a dinamicii
antecesori-descendenti, a identificarii §i decriptarii mesajelor
inconstientului familial, a modurilor prin care acesta se produce si se
concretizeaza intr-un scenariu transgenerational care poate fi cheia
destinului unui individ aflat in céutarea radacinilor sale identitare.
Printr-o lecturd corecta a arborelui genealogic, putem descifra natura
schimburilor intersubiective si obiective dintre individ §i membrii
familiei sale (pdrinti, unchi, bunici, stribunici), in vederea
descoperirii sensului evenimentelor-metafora traite de antecesori si
lasate ca mostenire, pentru a fi rezolvate (incheiate) descendentilor.

Asadar, va invit sa citi{i aceastd carte, in vederea gasirii
raspunsurilor la intrebari existentiale, pe care sunt convins ca macar
o datd vi le-ati adresat voua ingiva sau apropiatilor.
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1
Psihogenealogia - descifrarea istoriei familiale

Incepem descifrarea domeniului psihogenealogiei prin
formularea unor raspunsuri la intrebarile esentiale care ofera o
imagine cdt mai exactd a ceea ce reprezintd acest domeniu complex
si in continud dezvoltare.

#1. Ce este psihogenealogia?

O intrebare cdt se poate de pertinentd avand in vedere
multitudinea orientdrilor psihologice teoretice, dar mai ales
aplicative, prin intermediul cadrora putem interpreta profunzimea
psihicului uman.

Asadar, ce este psihogenealogia? Termenul i are originea in
greaca veche: yeved genea - generatie §i Moyog logos - cunoagtere.
Psihogenealogia se refera deci la cunoagterea generatiilor, mai bine
spus, la cunoagsterea istoriei familiale de-a lungul mai multor
generatii. Pentru a lamuri ce tip de cunoastere vizeaza acest domeniu,
iatd cateva repere pe care psihogenealogia isi sustine edificiul
stiintific:

- analiza modului in care se produc mecanismele constiente si
inconstiente la nivel familial - mecanisme specifice ce definesc
dinamica unui tip de inconstient numit de specialisti co-inconstient
sau inconstient familial,

- analiza modalitdtilor prin care se transmit aceste mecanisme cu rol
decisiv in ceea ce priveste problematica identitard, a locului §i a
rolurilor pe care fiecare membru al unei familii le detine in interiorul
acesteia, dar si in afara ei, in grupul social. Acestea sunt transmisibile
de la antecesori la descendenti §i se pot citi in prezentul unei
persoane sub forma alegerii profesiei sau a partenerului de viata si

17



mai ales sub forma dificultatilor existentiale sau a problematicilor de
ordin psiho(patologic) pe care le pot manifesta membrii unei familii
in viata de zi cu zi.

Analizdnd modalitdtile prin care se transmite viata psihicd
din generatie in generatie, putem surprinde, decripta i interpreta
sensul existential al antecesorilor in prezentul nostru. Acest lucru
este posibil datorita faptului ca psihogenealogia priveste individul ca
fiind un efect al istoriei lui de familie sau, altfel spus, el este parte
integranta a interactiunii subtile, dar directe cu membrii familiei sale
de origine (pdrinti, bunici, strdbunici, stra-strdbunici, unchi).
Interactiunile dintre membrii unei familii creeaza sensuri existentiale
atdt obiective, dar mai ales subiective, sensuri ce se vor dinamiza
continuu, depasind barierele obiective ale timpului, creand adevarate
scenarii care, in psihogenealogie, poartd denumirea de scenarii
transgenerationale. La scrierea scenariilor transgenerationale
participa tofi membrii unei familii in maniera diferitd, conectati intre
ei prin acorduri foarte fine, intrapsihice §i interpersonale, generand
dinamici specifice pe care le putem surprinde cu ajutorul
genogramei familiale.

Urmarind finsusi firul istoric - stiintific al nasterii
psihogenealogiei, acesta este agadar un domeniu holist al abordarii
problematicilor familiale, care s-a conturat din intersectia
psihanalizei, teoriei sistemice asupra familiei §i psihopatologiei.

Asa cum afirmam intr-o lucrare anterioara, ,, psihogenealogia
reprezintd atdt o orientare, cdt si o metoda clinica de diagnostic in
domeniul psihologiei §i psihoterapiei, dezvoltata odata cu studiile
efectuate de Anne Ancelin Schutzenberger, in 1970 (Mitrofan,
Godeanu, Godeanu, 2009, p. 191).

Ca o concluzie preliminara la ceea ce tocmai am afirmat in
cuprinsul paragrafelor anterioare, am putea spune, generic, ca
psihogenealogia studiaza transmiterea vietii psihice din generatie in
generatie sub aspectele ei definitorii, in manierd repetabila.
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Analizand modurile prin care s-au format relatiile din interiorul
grupului familial, putem sd re-descoperim sensul existential al
propriului scenariu de viatd i s3 ne ancoram in propriul destin,
eliberdindu-ne de traumele familiale §i de un trecut incircat de
semnificatii dureroase.

#2. De ce sa exploram istoria familiei noastre, rascolind trecutul?
Poate céd este indicat si ne intrebdm dacd existd o mizd
pentru care cineva ar dori sd rascoleasca trecutul sdu si mai ales pe
cel al familiei sale, pentru a gasi raspunsul. Da, altfel nu se poate, din
punct de vedere psihologic, deoarece noi tofi suntem purtatorii
istoriei noastre familiale. De exemplu, un copil vine pe lume
beneficiind de zestrea ereditard a familiei sale de origine dar, mai
mult decét o zestre genetica, el primeste o zestre psihicd - aceea a
subiectivitatilor membrilor familiei sale, care participa la dezvoltarea
sa ca fiintd §i ca persoand in cadrul social. Proiectia individului in
societate este, in mare parte, rezultatul temeliei sale identitare,
temelie care s-a format in cadrul grupului familial din care acesta
face parte. De aici pornesc liniile directoare citre ceea ce el va
produce si va reproduce in relationarea sa cu diversele grupuri de
apartenentd secundare ce formeaza societatea in ansamblul ei.

Sd ne intoarcem insd la chestiunea rascolirii istoriei de
surprinde viata de familie, psihogenealogia are ca repere de analizd
urmaitoarele aspecte definitorii:

- citirea dificultatilor existentiale din prezentul unui individ in lumina
contextului familial transgenerational in care acestea au aparut;

- analiza mecanismelor inconstientului familial cu rol determinant in
structurarea unor moduri interactionale dezadaptative sau cu un inalt
grad de patologie atat la nivel individual, cat §i interpersonal;

- analiza interactiunii dintre individ §i membrii familiei, interactiune
care determind o dinamica specificd definitorie pentru fiecare
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familie, dar si a individului, in subiectivitatea sa;

- analiza tipurilor de repetitii, mai simplu spus, a modului in care
alegem sd facem aceleasi greseli sau sd avem aceeasi variantd de
raspuns la o situatie existentiald, fara a reusi sa traiim in mod creativ;
- analiza dinamicii intrafamiliale ca modalitate de interventie
psihoterapeuticd atunci cdnd un client se trezeste in vechiul sdu
scenariu de viatd, odatd ce a efectuat un demers psihoterapeutic,
nereusind insa sa surprindd miezul sau forta inconstienta din spatele
blocajului din prezent. Analiza dificultdtilor intretinute de un
scenariu transgenerational este similara cu deschiderea unor cutii sau
sertare care impovareaza in prezent viata unui client. Prin modul sau
de a fi, prin ramanerea lui intr-un rol de victima sau de salvator, nu
avem de-a face doar cu o problemid de comportament. Un astfel de
rol este prescris incd dinainte de a se naste, prin intermediul
proiectiilor si al identificérilor pe care le fac membrii unui familii
asupra unui copil, incé de la nastere, prin alegerea prenumelui sau.

Asadar, analiza istoriei familiale din perspectiva dificultatilor
existentiale ale unui individ are cu atdt mai mult sens dacd ludm in
considerare contextul existential familial in ansamblul sau, ceea ce
este similar cu analiza destinului.

Descifrand istoria familiald, putem sd re-scriem sensul
evenimentelor trdite de antecesorii nostri, resemnificind
evenimentele dureroase, blocante, conflictuale sau traumatice care
ne-au fost lasate ca mostenire din generatie in generatie.

#3. Ce este un arbore genealogic?

Asa cum se poate observa in unele carti de istorie, arborele
genealogic este reprezentarea unei familii din punct de vedere al
anilor in care membrii acesteia au trdit §i al relatiilor de rudenie.

Din punct de vedere psihogenealogic, un arbore genealogic
se referd la reprezentarea dinamicii familiale a unui individ sub
raportul interactiunii dintre membrii familiei sale. Reprezentarea
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grafici a arborelui se realizeaza prin intermediul instrumentului
numit genograma.

Analizdnd lucrurile din perspectivi psihogenealogica,
construirea unui arbore genealogic presupune constructia celor doua
ramuri (paternd si maternd) incluzand toti membrii familiei (parinti,
frati, bunici unchi, maétusi, strabunici), atat pe cei care sunt in viata,
cét si pe cei care au decedat.

Prezentdm in continuare céteva repere generale de analiza
atunci cand facem un arbore genealogic (o genograma), urmand ca
acestea sa fie explicate in amdnunt in cuprinsul capitolului 10.
Amintim totusi cd un arbore genealogic poate fi facut din cateva
considerente precum:

- fie din purd curiozitate, pe care o poate resimti cineva pentru a-gi
raspunde la unele intrebari privind o situatie personala sau familiald
(in acest caz, vorbim despre un demers exploratoriu cu un puternic
caracter subiectiv, deci cu posibile lacune ce se referi la stringerea
unor informatii relevante, sau despre descoperirea unor aspecte ce ar
putea bulversa persoana in cauzd sau membrii familiei, aspecte
dublate de lipsa unei 1Insotiri specializate care sd permita
descoperirea unor sensuri semnificative din punct de vedere
diagnostic; acesta este §i motivul pentru care nu recomandim
efectuarea genogramei proprii decdt prin insotirea de cétre un
terapeut specializat in psihogenealogie);
- efectuarea genogramei prin insotirea de catre terapeutul specializat,
care are in vedere:
= incadrarea problemei cu care un client a venit in terapie in
contextul familiei sale de origine;
= analiza rolului pe care il joaca aceasta in cadrul familiei, dar
si a rolurilor membrilor ce o compun;
= analiza mecanismelor de transmisie a incongtientului familial

prin surprinderea dinamicii interactionale, a repetitiilor, a

evenimentelor-metafori;
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= surprinderea unor repetitii legate de alegerile parteneriale sau
de cele profesionale;

= analiza conexiunilor sau mai bine spus insotirea clientului in
vederea  surprinderii  conexiunilor dintre  persoane,
evenimente §i ceea ce il preocupa in prezent;

= citirea scenariului transgenerational sau a filmului familiei
sale pentru a surprinde interferentele dintre trecutul
antecesorilor sdi §i ceea ce el repetd in prezent in sens
blocant, dezadaptativ sau psiho(patologic).

Desigur, acest demers de insotire exploratoriu presupune nu
doar evidentierea aspectelor relevante din punct de vedere
psihogenealogic, ci mai ales utilizarea travaliilor de clarificare, de
separare, de doliu sau de iertare, in functie de problematica relevata.

Asadar, construirea unui arbore genealogic ne poate aduce in
prim-plan amintiri pe care le credeam uitate, o memorie afectiva
plind de semnificatii, intrebari §i conexiuni cu sens revelator privind
viata antecesorilor nostri si astfel putem fi surpringi de cat de mult
trecutul poate fi retrdit in prezent.

#4. Psihogenealogie sau analiza transgenerationali?

O intrebare pe care studentii mei mi-au adresat-o deseori, la
facultate, dar si in cadrul grupurilor de abilitare §i formare in
psihogenealogie, este: existd o diferentd intre psihogenealogie si
analiza transgenerationala?

Psihogenealogia reprezintd domeniul de studiu al legéturilor
familiale create prin mecanismele inconstientului familial. Acest
domeniu se ocupd cu explorarea si analiza evenimentelor, a
traumatismelor, a conflictelor de familie, a secretelor triite de
antecesori §i a modurilor prin care acestea determina si conditioneaza
diversele dificultdti existentiale in contextul de viatad din prezent - cel
al descendentilor. Dincolo de explicatiile logice pe care le putem
face asupra unor fapte existentiale cu potential dezadaptativ sau
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patologic, este necesar sa privim dincolo de relatia cauza-efect si sa
surprindem multiplele cauze ce ne pot oferi raspunsurile referitoare
la modul in care o persoand functioneazd in cadrul grupului sidu
familial (cel de origine). Analizdnd faptele existentiale din
perspectivd psihogenealogicd, putem avea acces la memoria afectiva,
cea care pastreaza sensul legdturilor unei persoane cu membrii
familiei sale de origine, care l-au ajutat si se construiasca ca
individualitate. In acest sens, memoria afectivd personald este
totodata memoria afectivd familiald, deoarece in ea se regasesc
incriptate evenimentele care au marcat existenta antecesorilor sai,
evenimente care au un puternic ecou in modul in care se manifesta o
persoand in prezent. Evident este faptul cd decriptarea sensului
evenimentelor triite de antecesori nu se realizeazid deodati, ele se
relevd in urma unui proces, cu o duratd variabild in functie de
ritmul persoanei in cauza (clientului) i de procesul psihoterapeutic
de insotire.

Acest proces terapeutic in cadrul psihogenealogiei poartd
numele de analizd transgenerationald, asa cum apare el explicat in
numeroase lucrdri de specialitate. Prin intermediul genogramei, se
realizeaza reconectarea clientului cu memoria afectiva familiald, cu
capacitatea lui de a decodifica sensurile pattern-urilor de transmisie a
vietii psihice pana la cele mai mici detalii. Acest proces are un
caracter atdt reconstitutiv, cat si integrator, deoarece astfel clientul
poate iesi din comportamente, moduri de a gindi §i a simti, blocante,
pentru a da un nou sens existentei sale, un sens ce priveste
maturizarea sa §i implicit restructurarea relatiilor sale cu familia.
Analiza transgenerationald este un demers ce se poate realiza
individual in cadrul sedintelor de psihoterapie, dar si grupal, in
cadrul unor grupuri de analizi formativa. in acest mod se pot realiza
concomitent evaluarea, diagnosticul §i interventia in sens
transgenerational, utilizdndu-se etape, repere si tehnici specifice
domeniului psihogenealogiei. Analiza transgenerationald este asadar
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un proces ce vizeazd decodificarea inconstientului familial,
evidentiind rolul dinamicii familiale, al scenariului transgenerational
din care face parte o persoand si care este in acelasi timp temelia
identitara a acesteia.

#5. Generational - intergenerational sau transgenerational? Care
este diferenta?

Transmiterea vietii psihice in cadrul grupului familial se
produce in baza unei dinamici specifice exprimate de natura
schimburilor dintre membrii sdi, schimburi care in literatura de
specialitate se regdsesc sub trei denumiri: intrasubiective,
intersubiective  §i  transsubiective. Aceste  schimburi  sunt
interconectate §i exprimd planurile de analizi a dinamicii
familiale, si anume cel intergenerational (constient) si cel
transgenerational (incongtient).

Termenul ,generational” desemneazi un ansamblu de
indivizi ce apartin aceleiagi generatii, caracterizati din punct de
vedere al existenfei lor istorice, sociale §i culturale. Totodata,
notiunea de ,generatie” desemneazd natura relatiilor de filiatie pe
linie directd (materna sau paterna, naturala sau adoptiva), implicand
mostenirea genealogica.

Pornind de la aceastd acceptie, se prefigureaza caracterul
intergenerational.

., «Intergenerationaluly introduce o vectorializare intre
diferitele epoci si reprezentari ale acestora, permitind astfel analiza
dinamicii rupturilor si continuitatilor, in domeniul colectiv, asa cum
exista in domeniul privat al familiei” (Auraix-Jonchiére, Lascu-Pop,
2008, pp. 5-7).

Prin existenta sa colectiva, individul este inscris in ceea ce
reprezinta ,,noi”. Prin acest ,,noi”, se realizeazi afilierea la ceea ce
marcheaz3 inscriptia generationalului, in timpul existentei unui grup
familial, asa cum afirmda Anne Muxel (2002) in cartea sa,
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,L’individu et mémoire familiale”. Desigur, putem gisi explicatii
privind planul intergenerational §i pornind de la ipotezele
filogenetice mentionate de Freud, prin care el a explicat sensul
comportamentelor cu caracter nevrotic. Freud porneste de la ideea ca
aceste comportamente sunt dezvoltate in colectivitate, referindu-se la
modelul de convietuire al hoardei primite. Mult mai tarziu, in anul
1999, psihanalistul Albert Ciccone afirma ca aceste ipoteze lansate
de Freud pot fi utilizate ca modalitate de interpretare psihanalitica in
maniera in care ele sunt privite ca o metafora, referindu-se la
existenta unei transmisii filogenetice ca o ,,fantasma de transmisie”.
In cadrul planului intergenerational, sunt cuprinse toate elementele
vietii psihice constiente ce caracterizeazd o familie, precum
procesele de introiectie, identificarea cu un membru din familie,
miturile, respectiv mitologiile familiale §i comunitare, ritualurile
familiale, ceremonialurile §i factorii culturali si educationali.

Dincolo de aceste elemente constiente ale transmisiei psihice
in cadrul grupului familial §i in afara lui, se regidsesc elementele
inconstiente ce formeazd ,transgenerationalul”. Mentionam, la
inceputul acestui capitol, cd membrii unei familii sunt legati intre ei
prin acorduri foarte fine ce se regasesc la nivelul inconstientului
familial. Ceea ce este definitoriu pentru acest plan
(transgenerational) este tocmai un tip specific de transmisie, §i
anume ,,fransmisia inconstienta”. Acest tip de transmisie se
realizeazad prin mecanismele si fenomenele inconstientului familial
(identificare proiectiva, proiectie familiald, incorporare, secrete,
»cripta si fantoma psihica”), precum si prin indicatori specifici de
transmisie care se regisesc sub forma unor influente (senzoriale,
motorii, afective si de limbaj), asa cum afirma psihanalistul francez
Serge Tisseron (1995). Odata cu aceste modalitati de transmisie, se
transmit imagini materiale, obiecte (investite emotional) sau situatii
si sensul existential al acestora.
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In concluzie, transgenerationalul pune in lumind dinamica
incongtientului familial transmis din generatie in generatie §i ne
permite astfel s3 obtinem o imagine de ansamblu si totodatd a
profunzimii functiondrii noastre individuale in cadrul istoriei
colective si in relatie directd cu grupul familial de apartenenta.

#6. Transgenerationalul este acelasi lucru cu transpersonalul?

Avand 1n vedere prefixul ,trans” pe care il contin cele doua
denumiri, adesea existd confuzii care pot merge pana la exagerarea
interpretarilor in domeniul psihogenealogiei, interpretari care nu
figureaza in studiile stiintifice care au consacrat-o, ci mai degraba
sunt apanajul unei intelegeri deficitare a conceptelor §i a
fenomenelor celor doua abordari.

Psihogenealogia nu vizeazi analiza fenomenelor ce depasesc
sfera congtiintei in stare nemodificatd. Acest lucru este domeniul de
analizd al psihologiei transpersonale care se ocupd tocmai cu
interpretarea starilor modificate de constiinta.

Desi dimensiunea spirituald a existentei individului este
prezentd in cele doud abordari, psihogenealogia ia in considerare
sensul existentei religioase in cadrul grupului familial (prin analiza
mesajelor cu caracter educational gi a credintelor continute in
ansamblul mitologiilor familiale §i comunitare), insd abordarea
transpersonald se refera la ceea ce este ,,dincolo de persoana”, asa
cum se poate observa din terminologie - TRANS-PERSONAL.
Abordarea transpersonald face trecerea de la Eul constient la Sine, ca
o sintezd a constientului, subconstientului §i supraconstientului.
Acest lucru vizeazd explorarea Sinelui si a capacititilor
transpersonale ale individului de transcendere si spiritualizare. Se
face trecere astfel la nivelul de congstiintd cosmica, fapt care se
realizeaza prin intermediul unor tehnici specifice de inducere a unor
stdri de congstiintd modificata.
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Dupd cum lesne se poate intelege din cele expuse anterior,
nu exista o corespondentd intre cele doud domenii ale psihologiei,
ceea ce face diferitd abordarea celor doud tipuri de psihoterapie atat
individual, cat si grupal.

#7. Care sunt bazele domeniului psihogenealogiei?

Domeniul psihogenealogiei presupune analiza mecanismelor
si a fenomenelor care caracterizeaza incongtientul familial. Acest
lucru a condus treptat la conceptualizarea realitdtilor observabile
(proprii domeniului). Desigur, conceptualizarea in domeniul
psihogenealogiei nu s-a realizat izolat, la baza acesteia au stat
descoperirea fenomenelor psihice apartinand unor domenii specifice,
precum psihanaliza, terapia psihanaliticdi de familie, perspectiva
sistemicd asupra familiei, psihologia clinicd si psihopatologia.

Iata, pe scurt, care au fost contributiile fiecirui domeniu
mentionat:

- aportul psihanalizei la descoperirea fenomenelor inconstientului
familial de catre Leopold Szondi si Jacob Levy Moreno se regiseste
chiar in scrierile lui Freud din anul 1909 referitoare la ceea ce el a
numit ,,7oman familial”. Prin aceastd expresie, Freud desemneaza
fantasmele prin intermediul cdrora un subiect modificd imaginar
legdturile sale cu parintii. Subiectul creeaza, astfel, sau, mai bine
spus, isi imagineaza familia largitd, accesdnd continuturile
incongtientului familial. Desi fantasmele pe care un copil le
realizeaza in raport cu parintii au scopuri pulsionale, de depreciere, o
dorinta de grandoare sau anumite rivalitati intre frati, copilul creeaza
un intreg scenariu care, la o analiza psihogenealogica, corespunde cu
elementele reale ale unui scenariu transgenerational. Acest lucru
poate fi lesne observat, deoarece legiturile inersubiective raman
deschise in perioada micii copildrii, §i acest lucru este similar cu
posibilitatea copilului de a fi identificat cu un membru din familie,
dar si cu abilitatea copilului de a citi inconstientul ambilor parinti,
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fapt explicat in mod exemplar de citre René Roussillion (2010) si
colaboratorii sdi, in lucrarea ,Manual de psihologie si
psihopatologie clinica generala”. Ulterior mentiondrii existentei
romanului familial, cercetérile psihanalitice s-au axat pe descoperirea
unor mecanisme specifice de functionare a inconstientului
(identificarea, proiectia introiectia, etc.), dar si pe formularea teoriei
relatiilor de obiect. Aceste cercetari au permis regandirea
fenomenelor ce privesc legaturile familiale. Prezentim in continuare
citeva exemple 1n acest sens.

Descoperirea mecanismului introiectiei §i a celui al proiectiei
au condus, in cadrul psihogenealogiei, la formularea conceptelor de
,introiectie familiald primard, respectiv secundara”, la cel de
,,proiectie familiala”, precum si la conceptul de ,,context si nevroza
de clasa”. Odata cu dezvoltarea teoriei relatiilor de obiect, care
postuleaza ideea conform careia copilul se afld in relatie de investire
cu parintii §i bunicii, acestia fiind obiecte ale iubirii pentru el, in
psihogenealogie, psihanalistul Alberto Eiguer face referire la
existenta unui tip de obiect de iubire, ,, obiectul transgenerational”.
,, Obiectul transgenerational” nu este altceva decat o persoand, un
membru din familie, un Inaintag (antecesor) (stribunic, bunic, unchi,
mitusd) care genereaza fantasme la nivelul grupului familial si
provoaca identificiri la unul sau la mai multi membri din familie.
,,Obiectul transgenerational” este intotdeauna un obiect investit
emotional si fantasmatic de membrii familiei.

Teoria relatiilor de obiect a contribuit si la explicarea
legiturilor incongtiente dintre membrii familiei. Ne referim aici la
.,,aliantele incongtiente” prezente la nivelul grupului familial,
descrise de psihanalistul René Kaés.

René Kaés impreuna cu André Ruffiot si Didier Anzieu au
pus bazele Terapiei psihanalitice de familie, extrapoland notiunea de
,aparat psihic” formulatdi de Freud la ceea ce autorii numesc
.aparat psihic familial”. In psihogenealogie, ,aparatul psihic
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familial” este tocmai familia reprezentatd in dimensiunea ei
psihogenealogicd (transgenerationald), functiondnd ca un veritabil
invelis psihic genealogic, asa cum afirma psihanalista Evelyn
Granjon, in 1986;

- aportul teoriei sistemice asupra familiei a jucat un rol esential in
cadrul domeniului psihogenealogiei, deoarece aceastd teorie
surprinde chiar sensul §1 modalititile in care se realizeaza
interactiunile in cadrul familial, extins, asa cum menfioneazd Muray
Bowen, fara insa a face referire la existenta unui incongtient familial.
Aceasta este si diferenta intre tipul de analizd multigenerationala
axatd pe procesele de diferentiere ale Selfului, scurtcircuitarea
emotionald, pozitia de frate sau de sord etc. §i mecanismele
inconstientului familial ce caracterizeazd analiza transgenerationald.
Totusi, perspectiva sistemicéd asupra familiei a jucat un rol decisiv
in considerarea grupului familial in functionarea sa circulard in
sens sistemic.

- contributiile psihologiei clinice si psihopatologiei au condus la
ilustrarea  unor  tipuri  specifice = de  psiho(patologie)
transgenerationald. Din acest punct de vedere, pornind pe axa
normalitate-anormalitate, este important si ludm in considerare
aspectele ce privesc validarea sau invalidarea unui individ in cadrul
sistemului sdu familial, ceea ce corespunde realitdtii sale
psihogenealogice, dar si in afara acestuia. Acest lucru permite
surprindere transmisiei unor tipuri specifice de patologie familiala,
cum ar fi cele legate de secret, patologia darului sau maladia
genealogica familiald descrisa de psihanalistii Nicolas Abraham si
Maria Torok. Fenomenele psiho(patologice) familiale se inscriu in
aria de normalitate sau de patologie a populatiei supusd unui studiu
psihologic. Psihogenealogia s-a dezvoltat in maniera clinicd pentru
prima datd in Franta, avind-o ca pionier pe Anne Ancelin
Schiitzenberger, cea care este considerata parintele psihogenealogiei,
fiind psiholog, psihoterapeut, profesor emerit al Universitatii din Nisa.
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- aportul Scolii de Psihoterapie Experientialdi Roména referitoare la
imbunatitirea domeniului psihogenealogiei s-a realizat prin noi elaborari
conceptuale §i construirea unor modalititi de lucru experientiale, prin
implementarea unor instrumente experientiale metodologice, in baza
studiilor efectuate in cadrul cercetirilor doctorale.

Amintim aici doar citeva dintre acestea, precum, ,,temele-
nucleu”, , tipologiile transfamiliale”, , spatiul identitar”, ,, relatiile-
capcana”, , sindromul globului de cristal”, , tipologiile
transgenerationale ale relatiilor de cuplu”, ,,umbra familiald”,
,,dramagenograma”, ,,artgenograma” §i ,,imagogenograma’.

Astfel, prin aportul teoriilor psihologice mentionate anterior,
psihogenealogia s-a configurat ca un domeniu holist de analizd a
mecanismelor §i a fenomenelor psihice inter- i transgenerationale.

#8. Viata se transmite din generatie in generatie? Bunicii,
strabunicii §i alte rude ne transmit ceva de care trebuie sd tinem
cont?

Fiecare familie este unicd in felul sdu, prin natura
evenimentelor §i a relatiilor care se stabilesc intre membrii ce o
compun. Din punct de vedere psihogenealogic, analiza familiei este
similard cu analiza arborelui genealogic, arbore ce se intinde pe mai
multe generatii. Scopul primar al oricdrei familii este acela de a-si
asigura continuitatea de-a lungul generatiilor. Asigurarea
continuitatii este posibila datoritd transmiterii vietii in cele mai
variate aspecte. Ne referim aici, pe langa transmiterea unor bunuri
materiale, mai ales la transmisia psihicd. Elementele vietii psihice
sunt totodatd elementele definitorii ale familiei de origine.
Transmisia acestor elemente se realizeaza pe cale constienta (planul
intergenerational), care se referd la perpetuarea traditiilor, a valorilor
si la ceea ce este definitoriu din punct de vedere al integrarii unei
familii in cadrul social, §i pe cale inconstientd (planul
transgenerational), reprezentat de ceea ce 1i uneste in plan inconstient
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pe membrii familiei (secrete de familie, proiectii, loialitéti invizibile,
aliante incongtiente etc.). Revenind la ideea de bazd postulata in
cadrul domeniului psihogenealogiei, intre descendenti §i antecesori
existd o legdturad indisolubild. Oricat am dori sd ne desprindem de
modurile in care semanam cu un bunic sau cu un strdbunic, nu este
posibil decat in urma unui proces de intelegere a modului in care
acestia au trdit, pentru a putea s ne diferentiem §i sa ne repozitionam
in sens reparator fatd de un trecut (al antecesorilor) pe care il
continem.

Afirmam anterior ca tendinta oricarei familii este aceea de a-
si asigura continuitatea. Acest lucru este des afirmat de membrii
familiei noastre prin fraze precum ,, trebuie s@ avem un mogtenitor...
noud cine ne duce numele mai departe... cine o sa aiba grija de noi
la batranete... noi cui ii lasam averea sau ce am reusit sa strangem o
viata intreaga...”. Altfel spus, antecesorii ne lasd o misiune, noud,
descendentilor, misiune pe care o avem de indeplinit. Aceastd
misiune (pe care Serge Lebovici a numit-o ,,mandat
transgenerational’) poate imbraca diverse forme, de la cele fizice
(de pastrare a bunurilor materiale), pana la cele psihice (pastrarea
valorilor la care aderd o familie, sensul sau modul de viatd pe care
membrii ei l-au dus din generatie in generatie prin alegerile care i-au
caracterizat pe antecesori). Din punct de vedere psihogenealogic, nu
doar transmiterea In sine este importanta, ci mai ales sensul
evenimentelor trdite de antecesori §i continuturile vietii psihice pe
care le putem regasi in prezent prin alegerile pe care le facem sau
prin diverse aspecte relationale.

#9. Cum se poate repeta trecutul in prezent?

In urma unui proces de analizi psihogenealogici, putem observa
la nivel individual cum, in cadrul spatiului transgenerational, se crecazi
multiple bucle existentiale in care trecutul unui antecesor se poate regasi
in prezentul unui descendent. Desi ar putea parea un nonsens la prima
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vedere, acest lucru este posibil datorita existentei inconstientului familial
care se transmite din generatie in generatie. Enumeram in continuare
cdteva aspecte prin care se poate observa prezenta trecutului antecesorilor
in prezentul descendentilor, precum:

- retrdirea in mod incongtient a unor evenimente ce au apartinut
antecesorilor, resimtite la nivelul descendentilor prin stiri inexplicabile,
obsesii, temeri care nu au legitura cu prezentul;

- retrdirea intr-un scenariu incongtient ce are legaturd cu viata
unui bunic sau striabunic;

- repetarea unor alegeri referitoare la partenerul de cuplu sau la
profesie;

- coincidenta traversdrii unor perioade dificile din punct de
vedere existential, ilustrate prin retrdirea unor accidente similare cu cele
ale antecesorilor;

- constatarea faptului ca o persoand poate alege un partener de
cuplu in baza nevoilor bunicii sau ale strabunicii;

- retriirea unor patologii de tipul adictiilor;

- retrdirea unor dificultiti de initiere, mentinere sau renuntare la
un parteneriat erotic;

- consumarea unor relatii amoroase in secret;

- initierea i rescrierea unor relatii de cuplu cu un inalt caracter
disfunctional, conflictual, asemanator relatiilor antecesorilor etc.

Iatd doar citeva elemente care ilustreazd dinamica antecesori
(trecut) - descendenti (prezent), dinamica ce o vom regasi descifrand
sensul evenimentelor-metafora familiale cu ajutorul genogramei.

#10. Care sunt domeniile aplicative ale psihogenealogiei?

Deoarece conceptualizarea intr-un domeniu stiintific precum cel
al psihogenealogiei presupune intotdeauna un demers de referire la o
realitate  observabild, avind ca scop descoperirea fenomenelor
incongtientului familial, a dinamicii antecesori - descendenti, putem
spune ca psihogenealogia surprinde tipurile de schimburi intra §i
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extrafamiliale (comunitare) care se stabilesc intre indivizi. Din acest
considerent, putem afirma ca legiturile familiale sunt replicabile
grupurilor extinse de tipul comunitdtilor deoarece indivizii reproduc
transferential aceste legaturi. Atunci cand un individ iese din mediul lui
familial si relationeazi cu ceilalti in diverse grupuri (structuri) temporare
sau permanente, el aduce i reproduce constient si inconstient prototipul
legaturilor deja formate in familia sa, in sensul introiectdrii lor §i/sau
contraidentificarii sale cu modelele de relationare familiale.

Pornind de la analiza fenomenelor incongtiente ce se regésesc la
nivelul grupului familial, putem surprinde fenomenele grupale, deci
putem vorbi de o psihogenealogie institutionala. In acest sens, o serie de
studii menite sd evidenfieze fenomenele psihogenealogice 1n
dimensiunea lor institutionald le regasim in lucrarile coordonate de René
Kaés, publicate la editura Dunod. Pentru o aprofundare a acestora,
recomand consultarea volumelor ,,L'institution en heritage. Mythes de
fondation, transmission, transformations”, (2007), coordonat de Olivier
Nicolle i René Kaés, si ,,Le lien d'accompagnement. Entre don et contrat
salarial” (2000), scris de Paul Fustier, volume in care sunt surprinse
modalititile de transmisie a problematicilor si psiho(patologiilor)
grupale.

Revenind asupra argumentatiei cu privire la domeniile aplicative
vizand diversitatea problematicii psihosociale, enumeram principalele
tipuri si forme de practicé a psihogenealogiei:
= tipuri de interventie:

- utilizarea abordarii de tip psihogenealogic in sens individual (in cadrul
psihoterapiei);

- utilizarea abordarii de tip psihogenealogic in sens grupal (in cadrul
grupurilor de dezvoltare personald, psihoterapie sau abilitare §i formare
cu suport §i tematicad psihogenealogica);

- utilizarea abordarii de tip psihogenealogic in psihoterapia copilului, a
cuplului (maritald) si a familiei.

® dupi natura obiectivelor si tipul de participanti:
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- grup de dezvoltare personald centrat pe optimizare profesionala
(training organizational) §i carierd (alegerea profesiei, comportament
organizational);

- grup de cunoastere §i autocunoastere;

- grup de dezvoltare si analiza didacticd pentru profesionistii in stiintele
socio-umane - psihologi, medici, sociologi, asistenti sociali etc.;

- grup pentru cupluri centrat pe psihoterapia de cuplu;

- grup pentru optimizarea relatiilor dintre profesori si elevi;

- grup pentru parinti (centrat pe relatia parental-filiala, pe probleme legate
de maternitate);

- grup centrat pe problematica alegerii partenerului de viata;

- grup centrat pe psihoterapia copilului (utilizind artgenograma ca
modalitate de interventie).

* domenii aplicative

- consilierea §i psihoterapia toxicodependentilor si a familiilor lor;

- consilierea §i psihoterapia in cadrul spitalelor, in cazul pacientilor cu
diverse maladii terminale;

- consilierea i psihoterapia in cazul familiilor ce adopti un copil;

- consilierea si psihoterapia familiilor cu disfunctii de relationare si
comunicare;

- consilierea i psihoterapia minoritarilor cu dificultéti de integrare;

- consilierea si psihoterapia in cazul pierderilor persoanelor semnificative
sau a persoanelor dezradicinate;

- consilierea si psihoterapia asociata situatiilor de mediere;

- consilierea si psihoterapia persoanelor varstnice.

Aceste tipuri si domenii aplicative in care putem utiliza demersul
transgenerational vizeaza conectarea indivizilor cu memoria lor afectiva,
cea a legiturilor lor familiale. Focusul interventiei il reprezinta
congtientizarea, analiza, asumarea §i resemnificarea blocajelor, a
discontinuitdfilor relationale §i a traumelor antecesorilor transmise
descendentilor. in acest sens, clientii vor reusi si nu rimani ancorati in
situatii repetitive ce {i invalideaza la nivel social.
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2
Inconstientul familial

Se stie incd de la descoperirile facute de Sigmund Freud ca
existd o forta interioara capabild sa readuca in prim-plan aspecte mai
putin dorite din fiinfa noastrd, acestea interpunindu-se cu alegerile
noastre din prezent. Desigur, este vorba de acea parte din psihicul
nostru pe care autorul a denumit-o inconstient. Pe masurd ce
cercetarile au evoluat, cu fiecare descoperire in parte, in literatura de
specialitate - psihologica-psihanaliticd, conceptul de inconstient a
imbricat diferite forme, precum: inconstient individual, colectiv,
grupal-familial.

#11. Exista un inconstient familial? Cum se manifesti?

Domeniul psihogenealogiei vizeaza, aga cum afirmam in
cuprinsul capitolului anterior, analiza arborelui genealogic familial.
Acest lucru presupune luarea in considerare a unei dinamici atat
constiente, cdt i incongtiente - care se manifestd in mod simbolic,
prin intermediul unui proces sau demers psiho-arheologic. Psiho-
arheologia la care ne referim se centreaza pe analiza inconstientului
familial, aceastd forta internd a grupului (familia) care dinamizeaza
legaturile dintre membrii ce il compun. Pornind de la descoperirea
incongtientului de cétre Freud, specialistii din domeniul psihanalizei
au lansat numeroase idei care au imbunatatit, aprofundat §i dezvoltat
cunoasterea laturii inconstiente a legaturilor dintre indivizi. O
contributie remarcabild a constituit-o descoperirea unui tip de
incongtient numit ,,co-inconstient” sau ,inconstient familial”.
Meritul acestei descoperiri este impar{it de doi autori, Leopold
Szondi si Jacob Levy Moreno. Cunoscut ca autor al psihodiagnozei
proiective, Leopold Szondi are o contributie fundamentala la
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conturarea conceptului de inconstient familial, prin intermediul
cercetdrilor privind analiza destinului, publicate sub forma unui eseu,
in anul 1937. Intitulat ,,Contributii la analiza destinului”, eseul
expune problematica alegerilor maritale. intrebarea fundamentali de
la care porneste autorul este ,,de ce o persoana se casatoreste cu X,
sinu cu Y?”. Szondi crede cé aceasta alegere nu este doar constienta,
ci mai degraba fine de o laturd inconstientd, raspunzitoare pentru
deciziile pe care le luim. Inconstientul familial filtreazd deciziile
noastre in comparatie cu inconstientul colectiv care se manifesta prin
simboluri. Szondi face o sintezi intre geneticd (genele recesive) si
psihologie, asociind genele recesive cu mostenirea familiala -
incongtientul familial. Inconstientul familial se manifesta deci sub forma
unor polaritati atat prin trasaturi normale, cét si prin cele anormale.

Intr-un alt timp al cunoasterii, Jacob Levy Moreno, prin
intermediul psihodramei, anticipeazd de asemenea existenta unui
incongtient al grupului. El aduce in discutie ideea existentei unor
,,Stari co-congtiente §i co-inconstiente, care sunt, prin definitie, stari
pe care partenerii le-au trdit §i le-au propus impreuna si care pot,
prin urmare, sa fie reproduse, sd fie puse in act doar impreund... o
Stare co-congtientd sau una co-incongtientd nu poate aparfine unui
singur individ. Intotdeauna este o proprietate comund §i nu poate fi
reprodusd decat printr-un efort combinat” (Moreno, 2009, pp. 128-
129). Moreno sustine, astfel, cd oamenii se afld intr-o interrelationare
incongtientd profundi in care ,,stdrile inconstiente a doud sau mai
multe persoane sunt conectate ca un sistem de stari co-incongtiente”
(idem op.cit, 2009).

Pornind de la ideile lui Szondi si de la cele ale lui Moreno,
psihanalistii francezi René Kaés, André Ruffiot, Didier Anzieu si
altii postuleaza existenta unui inconstient grupal pe care il denumesc
.aparat psihic grupal - familial”. In lucrarea ,, L 'Appareil psychique
groupal”, René Kaés ilustreaza modalitdtile prin care se manifestd
inconstientul, inconstient pe care il regasim in dimensiunea lui
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grupal- transgenerationald. Potrivit autorilor, acest inconstient se
transmite din generatie in generatie prin intermediul unor mecanisme
specifice (mecanisme la care ne vom referi in continuare).

#12. Ce rol joaca mecanismul identificarii in crearea relatiilor
interumane si intersubiective la nivel familial si grupal?

Potrivit definitiei formulate de Freud, identificarea este
procesul psihologic prin care un subiect asimileazd un aspect, o
caracteristica, un atribut al altuia si se transforma, total sau partial, pe
baza modelului respectiv, fiind o formd primard de constituire a
subiectului dupi modelul celuilalt, reprezentat ca obiect al iubirii.

La nivelul grupului familial, celilalt poate fi un bunic,
parinte sau unchi, actori cu care un copilul este identificat sau se
poate identifica printr-o relatie de investire emotionald reciproca.
Mecanismul identificérii contribuie la crearea identitdtii fiecarui
membru din familie, dar §i a identitdtii familiei in sens
psihogenealogic. Astfel, este important si prezentdm, in scopul
facilitdrii intelegerii acestui mecanism complex, tipurile de
identificari care se produc in cadrul grupului familial:

1. tipul de identificare denumit identificare proiectivi.
Surprins exemplar de psihanalista Melanie Klein, acest mecanism se
referd la o modalitate de transfer al continuturilor subiective de la
mama la copil, considerat de autoare normal in primele luni de viata.
Atunci, mecanismul este considerat psihopatologic, ceea ce exprima
un grad crescut de nediferentiere intre structurile psihice ale persoanei
ce realizeaza proiectia §i ceilalti cu care aceasta relationeaza.

In viziunea autoarei, identificarea proiectivi este un
mecanism inconstient care exprimd continuturile agresive din
interiorul persoanei ce realizeaza proiectia, continuturi prin care
aceasta urmareste in mod inconstient satisfacerea nevoii de control.

Aceasta explicatie formulati de Melanie Klein a fost mult
mai tarziu preluatd de Abraham §i Torok, care au asociat mecanismul
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cu refuzul doliului (absenta suportirii pierderii obiectului iubit) si
care are drept rezultat instalarea unei fantasme de incorporare
ilustrdind un gol in psihism - o enclavd psihicd. Acest gol face
posibili existenta secretului §i instalarea dinamicii criptei psihice si a
fantomei psihice (obiect incorporat), identificarea introiectiva
generand introiectarea obiectului. Obiectul incorporat (fantoma psihica)
este netransformat tocmai prin natura transmisiei de tip inconstient.

Prin identificarea proiectiva patologica se transmit fantasme
alienante §i traumatice care ii pun pe membrii familiei sub riscul
dezvoltirii psiho(patologiei) transgenerationale. In acest sens, redim
un pasaj referitor la modul de functionare a mecanismului
identificérii proiective: in baza identificarilor proiective la care este
supus copilul, acesta ajunge treptat, de-a lungul copildriei, sa
introiecteze dorintele §i asteptarile parintilor lui ca si cum ar fi ale
lui. Astfel, el trebuie si stea linistit, nu trebuie si-i deranjeze pe
ceilalfi, trebuie sd se poarte frumos cdnd vine bunicul, trebuie sa fie
sportiv sau si devini artist. In paralel, copilul se identifici cu
etichetele pe care i le atribuie cei din anturajul sdu. De exemplu, el e
cel plangicios, urat i insuportabil. Ea e cea care invatd bine, este
printesa clasei. Cum spune Chantal Rialland (1994), copilul se
identificd atdt constient cdt §i inconstient, prin mimetism §i prin
dorinta psihogenealogica a parintilor sdi, cu anumite personaje ale
familiei sale, i nu cu altele. Copilul poate trai un mare conflict
pentru ci i se cere, de multe ori, sa se identifice cu anumite persoane
pe care unul dintre périnti le agreeaza, spre deosebire de celalalt.
Mama si-ar dori ca el si fie matematician, ca bunicul sau, iar tatal
ii poate cere si ajunga sportiv, ca tatdl lui (Godeanu, Godeanu,
2009, p. 142).

2. tipul de identificare denumit identificare endocriptica.
Mecanism de manifestare a inconstientului familial, descris de
Nicolas Abraham si Maria Torok, ,,identificarea endocriptica este
procesul conform caruia, in urma pierderii traumatice a unui obiect,
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subiectul isi schimba propria identitate cu cea a obiectului sau cu
identitatea fantasmatd a obiectului” (Abraham, Torok, 1987, p.
298). Prin aceastd explicatie, autorii transformd conceptul de
identitate personala in psihanalizd in ceea ce ei numesc identificare
endocripticd: ,,...umbra obiectului se reincarneazd, astfel, in
persoana  subiectului. Ildentificarea endocriptica are ca scop
mentinerea obiectului pierdut in prezent. Fenomenul identificarii
endocriptice este posibil datorita instalarii fenomenelor de cripta
si fantoma” (Abraham, Torok, 1987, apud Ciccone, 1999, pp.
80-81).

3. identificarea de tip adeziv reprezintd un mecanism
specific stdrilor autiste §i patologiilor de granitd in care gradul de
nediferentiere intre structurile psihice din interiorul persoanei
purtatoare de acest tip de patologii este foarte mare, mecanism
explicat in literatura de specialitate psihanaliticd de Esther Bick, in
1975, si elaborata, ulterior, de Donald Meltzer.

4. identificarea de tip radioactiv este un mecanism descris
de Resnick, prin care autorul face referire la efectul psihotraumatic al
unor practici colective ce au avut ca scop agresiunea masiva asupra
oamenilor (holocaust, inchizitie, abuzuri soldate cu pierderea de vieti
omenesti, deportdri etc.). Asa cum explicd autorul, radioactivitatea,
in aceste cazuri, se referd la ecoul pe care traumele suportate de
antecesori 1l au asupra vietii descendentilor, prin patologii ale
excesului, de tipul adictiilor, bolilor psihice, inadecvarilor si
bizareriilor psihocomportamentale, maladiei degenerative mentale,
maladiei Alzheimer. Acest tip de identificare este efectul
nemetabolizdrii experientelor traumatice de cétre antecesori, al
secretelor (nespusului §i nereprezentdrii), al loialitatii familiale si al
fenomenelor de cript i fantoma.

Aceste mecanisme se produc la nivelul grupului, intr-un
spatiu pe care autorii il numesc ,,spafiu grupal”. Ideea existentei
unui spatiu al grupului s-a conturat pe baza cercetarilor
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psihanaligtilor Wilfred Bion §i Didier Anzieu, acest spatiu fiind
tocmai scena de manifestare a incongtientului familial, incongtient
care se produce de multe ori in manierd netransformata, generdnd
mecanisme specifice la care ne vom referi in continuare prin
explicarea mecanismelor, identificarii, proiectiei i incorporarii.

Iata deci cum, prin analiza complexititii acestui mecanism la
nivel transgenerational, se pot observa aspectele disfunctionale si
psiho(patologice) pastrate in memoria afectiva familiala, aspecte ce
dinamizeaza din umbra viata descendentilor, punandu-i in situatia de
a trdi in mod repetat lectii dureroase.

#13. Existd lucruri care se transmit in forma bruti -
netransformata de la antecesori la descendenti? La ce mecanisme
se refera aceasti transmisie?

Miza esentiald a transmiterii vietii psihice din generatie in
generatiei este aceea a continuitatii familiei in ceea ce ii este propriu
si definitoriu. Antecesorii le transmit descendentilor continuturi
informationale sub forma trdirilor, a gandurilor, a sentimentelor, a
actiunilor, elemente inscrise in evenimentele care le-au marcat
destinul. Ne referim aici la toate evenimentele semnificative din
punct de vedere existential cu valoare adaptativa si dezadaptativa atat
la nivel individual, cét §i la nivel grupal (familial). Asadar, acest
proces de transmitere este important prin natura §i sensul pe care
evenimentele importante le-au avut in viata antecesorilor, sens ce
devine o lectie pentru descendenti. Este vorba despre ceea ce ei vor
trebui sa invete pentru a reusi sa ducd mai departe istoria de familie.

Ce au de invatat descendentii, ce sarcind au ei in raport cu
antecesorii? In mod firesc, a duce mai departe ceea ce pentru un
antecesor era definitoriu nu exclude neimpartasirea. Ne referim aici
la evenimentele traumatice (precum pierderea unei persoane dragi,
evenimente catastrofice) sau situatiile de impas existential, drame
existentiale (separari, dezradacindri, excluderi §i autoexcluderi din
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familie, etc.), ceea ce nu a putut fi verbalizat si este trecut in registrul
secret. O parte din istoria de familie este transmisa prin lipsa
cuvintelor, prin refuzul sau incapacitatea de a putea vorbi, a gandi, a
reprezenta sau a simti. Ce se intdmpla cu trdirile care se inscriu in
registrul secret de familie? Ele se transmit in forma bruta, am spune
nemetabolizatd. Acest lucru se intdmpla deoarece antecesorii care nu
au putut face fatd unor evenimente traumatice au ,,incorporat” sau
,inghitit” acele evenimente, asa cum spun si Abraham si Torok.
Mecanismul prin care ilustreaza aceste preludri incongtiente in forma
traumatica se numeste ,, iIncorporare”.

Incorporarea este un mecanism patologic care se referi la
preluarea in mod incongtient (total in afara controlului subiectului) a
unor parti (moduri de a trdi, de a gandi, moduri de a simti, de a
actiona) ce apartin altei persoane. Desigur, trebuie si clarificim
faptul c@ aceste moduri se instaleazi, asa cum afirma Abraham si
Torok, in baza unei traume ce presupune doliul sau despirtirea
traumaticad (in absenta mortii unei persoane), deci in baza unei
legéturi de investire afectiva.

O persoand nu se poate afla sub influenta mecanismului
incorpordrii decat daca a existat o relatie de investire afectiva
emotionald In doud sensuri: 1. in sens constient (in cazul in care
persoana aflatd sub efectul incorpordrii a avut o relatie directa cu
persoana pierdutd); sau 2. in cazul in care o persoana incorporeaza un
aspect ce apartine unui antecesor, situatie posibila prin intermediul
traumei nemetabolizate a unui intermediar sau prin identificare cu un
antecesor: de exemplu, un tindr poate fi sub efectul incorporarii unui
aspect al antecesorului (comportament adictiv, descércari agresive
necontrolate, manifestarea unor aspecte gestuale sau expresii verbale
care nu se Inscriu in modul sdu obisnuit de exprimare, bizarerii
comportamentale). Acest mod de a functiona se poate produce ca
rezultat al:
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- traumelor pe care le-au trdit antecesorii (bunicii, strdbunicii) §i pe
care le-au transmis intermediarilor - parintii tandrului sau alte rude
semnificative din familia sa. Este vorba despre traume pe care
antecesorii nu au reusit sd le metabolizeze si astfel le-au secretizat,
transmitandu-le in forma bruta (bizard);

- tendintei membrilor familiei de a-l identifica pe tdndr cu un
antecesor pe care acestia il resping sau il valorizeaza excesiv si in
mod particular.

Potrivit autorilor Abraham s§i Torok, incorporarea
corespunde unei fantasme si este legatd de refuzul doliului, aceasta
fantasma tradand un gol in psihism, in interiorul subiectului creandu-
se un mormant secret sau o ,, criptd psihica”.

In completarea ideii formulate de Abraham si Torok,
psihanalistul Claude Nachin descrie cateva moduri de producere a
fantasmelor de incorporare pe baza unor situatii surprinse in
spatiul clinic:

- incorporare in legituri cu modul de reprezentare, sau,
mai bine spus, cu incapacitatea de a ,,reprezenta”. Este vorba despre
lipsa reprezentdrilor normale. De exemplu, o pacientd care si-a
pierdut bunicul §i care nu a asistat la Inmormantarea lui nu si-1 poate
reprezenta pe acesta in morméant. in acelasi mod, o clienti care si-a
pierdut subit sotul intr-un accident nu §i-1 poate reprezenta pe acesta
ca fiind disparut. Aceste moduri de nonreprezentare se pot activa si
in cazul unor flash-uri care irump in constient in sens bulversant sau
chiar patologic (blocant, dezadaptativ), flash-uri ce contin imagini ce
au aparfinut antecesorilor - imagini strdine (care nu au legdtura cu
prezentul unei persoane). Ne referim aici la modul in care o persoana
se trezeste ca fiind preocupatd de anumite aspecte ale existentei unei
personaj din familie, situatie in care se pot activa temeri irationale,
trairi disruptive fard sens sau pe care persoana in cauzi nu si le
poate explica;
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- incorporare in legituri cu modul de manifestare a
afectelor se referd la nonmanifestarea sau inghetarea emotional-afectiva.
Acest tip de incorporare se manifestd prin senzatii, sentimente, emotii
blocate inghetate undeva in psihism generand efetul de anestezie. In acest
caz, putem observa fenomenul in care o persoand nu reuseste sa exprime
emotii, & empatizeze, o persoand a cdrei prezenta este resimtita ca fiind
,de gheatd”, realitate care se mai numeste ,, criogenie emofionald”;

- incorporare in legiturd cu modul de manifestare a
comportamentului. Este vorba despre manifestarea unor conduite
incongruente §i inexplicabile pentru o persoand (accese de furie
necontrolatd, ganduri irationale puse in act).

- incorporare in legiitura cu o stare corporala. Acest mod de
incorporare se poate observa prin posturi rigide de tip schelet, mersuri
dizarmonice particulare sau prin manifestarea unor boli si in special prin
tulburari digestive.

Aceste modalititi de incorporare reprezintid incapacitatea unei
persoane de a se desparfi sau separa de cel pe care l-a pierdut si
incorporat. Ne referim aici la prelungirea sau mentinerea in viata a
obiectului de iubire pierdut (partener, antecesor, ruda), persoana devenind
astfel gazda fantomei sau obiect inlocuitor (Nachin 1993, pp. 22-60).

#14. Cum se produce mecanismul proiectiei in cadrul grupului
familial?

Asa cum stim deja, prin definitia datid de Freud, proiectia este
similard cu actul expulzirii din sine §i localizarii in altul, persoand sau
lucru, a unor calitifi, sentimente, dorinte, chiar ,,obiecte” pe care o
persoand nu le cunoaste sau refuza a i le asuma ca fiindu-i proprii.

La nivel psihogenealogic, mecanismul proiectiei este privit in
dimensiunea lui grupal - inconstienti. In cadrul familial, proiectia unui
membru este o proiectic in sensul relationdrii dintre antecesori §i
descendenti. Aceastd proiectie se produce prin gasirea §i alegerea unor
persoane definitorii in dragoste, prietenie, profesie. Acest tip de alegere
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se referd la transferul tendintelor ereditare la descendenti, asa cum afirma
Leopold Szondi. In cadrul procesului proiectiv familial, elementele
expulzate (lansate) intre membrii grupului sunt: proiectia imaginii unui
bunic asupra unui nepot, proiectia unor trdiri §i acte comportamentale
neasumate sau insuficient constientizate apartinand unui antecesor asupra
descendentilor, proiectia unui scenariu interactional de-a lungul
generatiilor, proiectia umbrei de sine a parintilor asupra copiilor, proiectia
unor temeri irationale ale unui bunic asupra unor nepoti etc.

#15. Ce este aceea o introiectie familiala?

Pentru intelegerea semnificatiei introiectiei familiale, este nevoie
sd ne reluim explicatia anterioard referitoare la proiectia familiala.
Asadar, ceea ce este proiectat este continutul a aceea ce a fost odatd
introiectat. in domeniul psihogenealogiei, ne referim la doui aspecte ale
introiectiei familiale: primul aspect se refera la introiectia primara
familiald descrisd de Ivan B. Nagy si de Nicolas Abraham, care vorbesc
despre manifestarea unui inaintag (antecesor) intr-un descendent
(fenomen numit fantoma), al doilea aspect se numeste introiectie
familiala de tip secundar, care se refera la preluarea de la antecesori (prin
mecanismul loialitétii invizibile si al unui doliu patologic) a unei boli sau
a unui mod de a muri. Aceste moduri de preluare a ceea ce i apartine
antecesorului reprezintd aspecte particulare (in sens clinic) de relationare
a descendentului cu antecesorul.

#16. Ce ii determind pe oameni si faca aceleasi greseli si ce anume ii
determini si experimenteze in mod repetat aceleasi triiri sau situatii
disfunctionale? Prin ce mecanism psihologic putem explica aceste
realitati?

Poate ca v-ati intrebat micar o singura dati ce va determina
sa faceti aceleasi greseli sau si ajungeti in aceleasi situatii care va
ingreuneazd evolutia personald. Cu sigurantd ci, in maniera in care
»le-ati depdsit”, ati afirmat ,eu nu voi mai ajunge in aceastd
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situatie” sau ,, niciodatd nu mai fac aceeagi greseala”. Timpul trece
si suntem pringi in valtoarea evenimentelor si constatim, dupd o
perioadd, cd ne-am reintors de unde am plecat. Ce s-a intdmplat?
Doar ne promisesem cd nu vom ajunge din noi in aceeasi situatie.
Ceva ne scapa de sub control. Din punct de vedere psihanalitic §i
psihogenealogic, ceea ce ni se intdmpld nu este o noutate.
Reintoarcerea la aceleasi situatii este explicatd, pe lAnga mecanismul
regresiei, prin intermediul mecanismului repetitiei. Din punct de
vedere psihanalitic, repetitia este inscrisd in insasi existenfa fiintei
umane. Prin acest mecanism, individul fixeaza experientele pe care
le traverseaza, constituind totodatd o modalitate de a se dezvolta pe
sine Insusi. Potrivit lui Freud, repetitia are nu doar un rol formativ, ci
§i un puternic caracter nevrotic, deoarece individul reface subtil
circumstantele nedorite de care nu se poate desprinde.

Din punct de vedere psihogenealogic, mecanismul repetitiei
depdseste dimensiunea individuald, el este expresia dinamicii
inconstientului familial. Acest lucru poate fi observat prin modul in
care putem prelua schemele de gindire si comportamentale (in baza
mecanismului identificdrii) ale antecesorilor, intretindnd astfel
disfunctionalitatea la nivel familial transgenerational. In acord cu
aceastd idee, Albert Ciccone (1999) pune repetitia in acord cu
transmisia esecului de la périnti la copii. Autorul i§i pune problema
modului in care copiii repetd scenariul de viatd al parintilor prin
incercéri nereusite - precum dependenta, toxicomania, conduitele de
risc, esec - de a repara problemele acestora.

#17. Cum putem reprezenta trauma psihica din punct de vedere
al incongtientului familial?

in plan individual, trauma psihici este reprezentati de
suferinte §i blocaje existentiale. In sens grupal-familial, trauma
psihica se refera generic la toate experientele dureroase care nu au
putut fi metabolizate de antecesori §i care sunt transmise
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transgenerational descendentilor sub forma unor simptome, repetitii
sau diverse patologii specifice. Incongtientul familial este scena prin
care sunt transmise traumele din generatie in generatie, deoarece
legaturile familiale sunt indestructibile. Din acest punct de vedere,
travaliul transgenerational are ca scop resemnificarea evenimentelor
traumatice - atat ale antecesorilor, cét ale descendentilor -, in scopul
vindecirii arborelui psihogenealogic.

#18. Cum putem surprinde mesajele inconstientului familial?

Pentru cd domeniul psihogenealogiei are ca scop explicarea
functionarii grupului familial in dimensiunea lui transgenerationals,
prin intermediul efectudrii genogramei putem decripta mesajele
inconstientului familial. Asa cum spunea Leopold Szondi,
incongtientul familial se manifesta prin simptome si prin alegerile pe
care le fac indivizii in situatii de viata particulare.

Asadar, dacéd reflectim la ce am relatat anterior, alegerile
noastre nu sunt deloc intidmplatoare, ele se produc in baza unor
motivatii cu precddere inconstiente. Un mesaj transgenerational
poate imbrica diverse forme de manifestare, precum: alegerea unei
profesii sau a unui partener de viata, diverse temeri, obsesii, 0 sarcind
sau o datorie resimtitd de o persoana fata de un périnte, de un bunic
sau de intreg grupul familial, o misiune de a implini visul unui
membru din familie, o modalitate de a dezvolta o boald somatici,
repetarea unor greseli etc.

Identificarea acestor mesaje conduce la decriptarea sensului
mesajelor transmise de antecesori §i implicit la integrarea mesajului
in psihicul descendentilor, restabilind astfel echilibrul la nivel
familial-transgenerational.
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#19. Inconstientul familial, o re-prezentare la nivelul destinului
personal sau o nevroza?

In afara explicatiilor psihanalitice §i psihogenealogice,
explicarea destinului poate fi pur speculativa. Cercetrile celor doud
domenii explicd repetarea unor fapte existentiale care se inscriu in
ceea ce poate defini destinul personal sau grupal. Prin mecanismul
repetitiei, ceea ce traiesc oamenii devine destinul, adica ceea ce le-a fost
scris. $1 unde putem cduta mai bine raspunsul la ceea ce ti-a fost scris sa
ti se intimple, daca nu in domeniul psihanalitic i psihogenealogic?

Din punct de vedere psihanalitic, explicarea destinului face
obiectul studiilor lui Freud, prin ceea ce el numea nevroza de destin.
In viziunea sa, acest tip de nevrozi ,,desemneazd o forma de
existenfd caracterizatd prin revenirea periodicd a unor inlanfuiri
identice de evenimente, de obicei nefericite, inlantuiri cdrora
subiectul pare sa le fie supus ca unei fatalitati exterioare, degi, din
punct de vedere psihanalitic, mecanismele trebuie cautate in
incongtient si, in mod special, in compulsia la repetitie” (Freud,
1920, apud Laplanche, J.-B. Pontalis, 1994, p. 252).

O privire asupra istoriei de familie prin intermediul
constructiei genogramei ne oferd raspunsul la multiplele repetitii la
nivel familial (alegerea unor profesii sau a unor parteneri de viata,
accidente, repetarea unor evenimente-cheie, repetarea unor greseli, a
unor roluri cu sens determinant in construirea destinului persoanei in
cadrul unei familii). Prin reeditarea evenimentelor familiale specifice
cu rol determinant in scenariul de viatd prezent al subiectului, acesta
devine acuzatorul cu privire la forta sortii, a destinului, a unei forte
asupra cdreia el este supus §i se simte incapabil pentru a face ceva in
sensul deblocérii sale din situatii repetitive nefaste.

In acest mod, repetarea unui destin, a unui destin marcat de
esec existential prefigureazd fenomenele de transmisie a patologiei
psihice transgenerationale.
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#20. Cum poate fi reprezentatd grafic dinamica antecesori -
descendenti?

Pentru a oferi o imagine generald prin care putem explica
maniera de transmisie a inconstientului familial la care am facut
referire in cuprinsul acestui capitol, prezentdm un grafic pe care il
utilizdm in cadrul formativ cu rol explicativ:
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Figura 1. Dinamica antecesori-descendenti din perspectiva
transmisiei continuturilor psihice
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3
Familia si legiturile genealogice

Temelia identitard a fiecdrui individ se construieste in cadrul
legaturilor sale cu familia de origine. In interiorul grupului familial, se
pun bazele interactionale cu rol subiectiv si obiectiv ce vor servi
ulterior ca model de referinta pentru legaturile pe care fiecare individ le
va stabili cu mediul social extins. Vom vedea in continuare care este
rolul familiei in transmiterea unei istorii, aceea a legaturilor si
acordurilor constiente §i inconstiente ce dinamizeaza grupul familial
de-a lungul generatiilor prin intermediul transmisiei vietii psihice sub
toate aspectele ei definitorii.

#21. Cum se defineste familia din punct de vedere psihogenealogic?

Din punct de vedere psihogenealogic, familia reprezinti spatiul
si reperul transmisiei psihice inter- §i transgenerationale. Deoarece
miza existentei familiei de-a lungul generatiilor este transmiterea vietii
psihice sub toate aspectele ei definitorii, intre antecesori §i descendenti
se construiesc §i se produc relatii dinamice care includ diversele tipuri
de tranzactii subiective, tranzactii ce se constituie sub forma unor
scenarii transgenerationale. Legaturile pe care membrii unei familii le
stabilesc intre ei nu sunt simple legdturi de rudenie, ci ele au ca punct
definitoriu insdsi constituirea grupului familial sub aspectul mostenirii
care se transmite din generatie in generatie printr-un proces complex de
elaborare si transformare continua. in cadrul sistemului familial extins
(psihogenealogic), fiecare individ isi are rolul sau specific §i o
reprezentare mai mult sau mai putin subiectiva cét si obiectiva in raport
cu celalalt. Este vorba despre reprezentiri transgenerationale care
nuanteaza treptat istoria individuald a fiecdruia, dar mai ales istoria
comuna a intregului grup familial. Istoria grupului familial traverseazi
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timpul §i spatiul, regisindu-se in formd specifici pe mai multe
generatii, conferind astfel un caracter distinctiv §i particular fiecarei
familii. La nivel familial se regasesc afinititile, rejectiile, loialitatile,
pactele de negare, secretele de familie, dintre membrii ce o compun,
elemente care pot oferi o imagine exactd asupra dinamicii congtiente §i
incongtiente ce caracterizeaza fiecare familie.

#22. Ce este aceea 0 mostenire transgenerationali?

Dinamica specifica a fiecarei familii se poate citi dincolo de
observarea interactiunilor dintre membrii ce o compun. Procesele
primare interactionale nu se realizeaza doar in prezent si la un singur
nivel generational, ele sunt produsul legéturilor de rudenie care se
concretizeaza prin repetitii la nivelul functiondrii psihice ce
caracterizeazd intreg grupul familial. Prin transmiterea legaturilor de
rudenie §i a sensului evenimentelor trdite la scard psihogenealogica,
existd o corespondentd directa intre antecesori i descendenti.

Inci inainte de a se naste, existenta fiecarui individ este
precedata de cea a antecesorilor sidi. Antecesorii indeplinesc functia de
transmitere a ceea ce este important §i valoros din punct de vedere
subiectiv si obiectiv. In acest sens, psihanalistul Alberto Eiguer (1997)
afirma faptul ca ,, obiectele de iubire ale antecesorilor se regasesc in
alegerile descendentilor. Ceea ce nu au reugit sa rezolve antecesorii va
ramdne ca sarcind (de rezolvare i integrare a violentei acestora)
pentru descendenti. Descendentii mostenesc astfel «sarcina» de a
repara ceea ce antecesorii au gregit, de a reusi acolo unde ei au esuat”
(Eiguer, 1997, pp. 10-13, apud Godeanu, 2011, p. 43).

#23. Care sunt actorii principali in cadrul unei familii si ce roluri
joaca acestia?

Fiecare familie este expresia interactiunii membrilor ce o
compun. Locul si rolul fiecdrui membru se stabilesc in functie de
meta-jocul transfamilial al tuturor experientelor individuale si
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grupale. Prin analiza arborelui genealogic, putem surprinde
configurarea simbolicd a rolurilor care se prefigureaza dinamic.
Desigur, rolurile nu sunt altceva decat expresia subiectivitatii fiecarui
actor in parte (strabunic, bunic, unchi, parinti, copii). Importanta unui
actor in cadrul grupului familial se schimba in timp §i spatiu, chiar
dacd reperele de constituire a familiei se pastreaza prin structura ei
clasicd. Prin intermediul genogramei, se pot surprinde rolurile
fiecarui membru din familie, care au fost denumite generic ,,roluri-
cheie”, ele fiind roluri cu semnificatie primordiald in mentinerea
temelor-nucleu §i a miturilor familiale. Iatd doar cateva dintre
rolurile prezentate intr-o lucrare anterioara:
= sof (sotie) infidel(a), gelos (geloasd), abuziv(a);
= pdrinte supraresponsabil vs. périnte iresponsabil, copil
supraresponsabilizat vs. deresponsabilizat (blocat 1in
evolutie);
= experimentarea triadei victima-salvator-persecutor in cadrul
fiecdrui rol familial gi al sistemului;
= frate (sord) preferat(d) vs. respins(a);
= pdrinte care abandoneazd vs. parinte-crampon (intruziv,
sufocant, dependent);
= copil abandonat, copil infiat sau dat spre adoptie vs. copil
care abandoneaza, parasegte familia, fuge sau evita;
= rol de performant vs. perdant;
= rol de sandtos vs. bolnav, supradotat vs. cu nevoi speciale
etc.

Prin analiza acestor roluri, putem identifica natura relatiilor
diadice observdnd dinamica motivatiilor, a valorilor §i a
comportamentelor de rol ale antecesorilor si descendentilor,
interconectate” (Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010, pp. 69-70).
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#24. Ce tipuri de interactiuni se stabilesc in familie intre membrii
ce o compun?

Pentru a ilustra interactiunile dintre membrii unei familii,
este important sd ne referim la natura schimburilor ce se produc in
cadrul spatiului psihogenealogic. in acest sens, psihanalistul francez
René Roussillon exemplificA maniera atit constientd cét si
incongtientd a interactiunilor din interiorul grupului familial, adica
,,0 viziune de ansamblu a istoriei structurarii psihicului §i a
subiectivitatii, surprinzdnd astfel realitatea psihica in dubla ei
dimensiune de manifestare: obiectiva si subiectiva” (Roussillon,
2010, p. 11).

Asa cum afirmi autorul, interactiunile sunt explicate prin
insisi existenta ,realitatii psihice” a persoanelor aflate in relatie. in
sens psihogenealogic, se reproduc interrelatii care se construiesc §i se
produc prin interactiunea intersubiectivititilor ce le constituie.

Pentru intelegerea modului in care functioneaza ,realitatea
psihicd”, René Roussillon prezintd cele trei niveluri de realitate
interdependenta:

- primul nivel este cel al realitatii ,,materiale” prezente in toate
corpurile insufletite sau neinsufletite;

- in interiorul acestui nivel, se dezvolta nivelul ,,biologic” care
se referd doar la organismele vii;

- al treilea nivel este cel al unui ansamblu autonom
caracterizat prin reflexivitate, avand proprietati specifice
realitatii biologice, nivelul ,,realitatii psihice”.

Definirea ,realitatii subiectivitdtii” ,,presupune acceptarea
existentei «obiectivitdtiiy subiectivitdtii umane, a relativei sale
autonomii. Realitatea si obiectivitatea sunt adesea puse in opozifie
cu subiectivitatea, care apare ca fiind mai putin consistenta supusa
contextului de manifestare. Subiectivitatea nu este astfel considerata
drept o «obiectivitate» de alt ordin, este deprins obiceiul de a
identifica realitatea cu realitatea materiald §i de a nu le pune pe
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acestea in relatie cu lumea exterioard «obiectivay, adicd «aruncata
in fata»” (Roussillon, 2010, pp. 13-14, 16).

Cu mult inainte de explicatiile ,,realitatii psihice” realizate de
autor, Freud a postulat obiectivarea fenomenelor i a proceselor
psihice in dubla lor naturd de manifestare, constientd si inconstientd.
La nivel psihogenealogic, putem vorbi de ,,realitatea psihicd” ca fiind
realitatea subiectivitdtii atat pe orizontald, cat si pe verticala - inter-
si transgenerational (pe orizontala §i pe verticald).

Prezentdm in continuare un exemplu redat de psihanalistul
Alberto Eiguer (2006), relatat intr-o lucrare precedenta cu referire la
interrelationare prin intermediul fenomenului schimbului.

,Pe orizontald, la nivel intergenerational, (a valorilor,
miturilor §i credintelor) (cu pregnant caracter constient) si
transgenerational, (aliantelor inconstiente, pactelor de negare,
secretelor), (incongtient sub aspectul preponderent de manifestare).

A doua distinctie este aceea a planurilor diferite de circulatie
a schimburilor, care le include pe cele doua:

- circulatia pe orizontali intre doud subiectivititi aflate in
interrelationare, si le numim A si B, intre care existd un schimb
reciproc. A 1i ofera ceva lui B, iar la rdndul sau, B ii oferd ceva lui A.
Astfel se realizeaza o reciprocitate in miza relatiei celor doi si a
contextului in care se produce schimbul;

- circulatia pe verticali, in care existd o a treia
subiectivitate, C, care se afld la o distan{d considerabila si intr-un
plan diferit de existentd fatd de A sau fatd de B. Ne referim aici la
constructia grupului familial, i anume a multiplelor generatii care il
compun. Stim bine ci ceea ce constituie existen{a unui grup familial
este tocmai continuitatea acestuia de-a lungul generatiilor. Grupul
familial se constituie §i existd prin intermediul transmisiei vietii
psihice sub diversele aspecte de manifestare, materiale, biologice i
psihice. Asadar, intorcindu-ne la asumptia existentei unei circulatii a
schimburilor pe verticald, ne referim la situatia in care se afla C -
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descendentul (nepot sau stranepot) - de a restitui un dar donatorului,
in cazul nostru un antecesor (bunic sau strabunic). Existd aici
contextul diferit de producere a acestui tip de schimb, ce risca sa nu
poate fi pus sub lumina echitdtii tocmai din cauza pozitiei
receptorului fatd de donator. Aceastd pozitie §i totodatd context
aduce receptorul in postura triirii unei situatii in care receptorul se
afla in imposibilitatea de a se achita fata de donator” (Eiguer, 2006,
apud Godeanu, 2013, pp. 76-77).

#25. Ce reprezinti aliantele inconstiente?

Expresie introdusd in literatura de specialitate psihanalitica
de cidtre psihanalistul René Kies pentru a ilustra diverse tipuri de
raporturi care se stabilesc intre membrii unui grup, aliantele
inconstiente reprezintd acorduri foarte fine de naturd inconstientd
care au ca scop mentinerea legaturilor de grup. Aceste aliante se
produc intre doud sau mai multe persoane, in baza unei rezonante
fantasmatice. Asa cum au spus autorii acestui concept, S.H. Foulkes
si H. Ezriel, in interiorul grupului se produc fantasme sau raspunsuri
emotionale §i comportamentale nu numai la nivel direct
constientizabil, dar mai ales la nivel incongtient. In interiorul
grupului familial se produc tensiuni comune care antreneaza
fantasme in lant, crednd o interrelationare prin faptul ca, atunci cand
un membru al grupului fantasmeazi, el mobilizeazd fantasmele
celorlalti si astfel ceilalti intrd in rezonanta cu el, producandu-se
efecte specifice (moduri de a simti §i de a actiona).

Revenind la ceea ce inseamna aliante inconstiente, acestea au
fost surprinse de catre René Kaes si Piera Aulagnier sub doud forme
generice, pe care le regasim la nivelul grupului familial: ,,pactele de
negare” i ,,contractul narcisic”.

»Pactul de negare” (pacte dénégatif) se referd la negarea
anumitor fapte sau afecte care se instaleazd la baza relatiilor intre
anumiti membri ai familiei. El indeplineste o dubla functie: aceea de
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organizare a unei legituri (prin identificarea de idei §i credinte
comune) s§i cea de defensd (prin negarea unor aspecte
comportamentale sau emotionale).

Mecanismul de bazi al functiondrii pactelor de negare este
acela prin care o persoana respinge dorinte, ginduri, sentimente pana
atunci refulate, continuind sa se apere de ele, negand cd i-ar apartine.

Iata cateva exemple in acest sens:

- pactul de negare care se stabileste intre doud persoane prin faptul
cd, spre exemplu, una dintre ele consuma alcool si, pentru a rezista
tensiunii care s-ar crea dacd ar fi abordat acest subiect, cele doud
persoane, pentru a riméne in echilibru §i a mentine relatia, ,,se fac ca
nu exista acest comportament”;

- o altd situatie este aceea in care exista sotia este agresatd de sot iar
cei doi neaga in fata celorlalti acest lucru;

- pactul de negare care se stabileste la nivelul intregi familii atunci
cand un copil, de exemplu, adoptd un comportament de consum de
droguri, iar membrii familiei neaga in fata celorlalti ca ar exista un
astfel de comportament ce ar dezechilibra imaginea familiei in cadrul
comunitatii;

- un alt exemplu relevant este acela in care asupra unui copil din
familie se realizeaza un abuz, veridicitatea acestui fapt fiind adesea
negatd de membrii familiei;

- la scard sociald - institutionald, pactele de negare formeazi
adevarate comunitati de refuz, de negare si de sacrificiu.

Al doilea tip de aliantd inconstientd este reprezentatd de
»contractul narcisic”, termen prin care psihanalista Piera Aulagnier
explicd acest tip de contract in relatia mama - copil. Ea afirma faptul
ca ,,iubirea parintilor nu e altceva decat propriul lor narcisism, care
renagste §i care, in pofida metamorfozei in iubire de obiect, nu se
modifica in ceea ce priveste natura sa originara” (Aulagnier, 1975,
1986, p. 16). Astfel, parintii, pe de o parte, atribuie copilului toate
perfectiunile, iar pe de alta, ii transmit sarcina sa realizeze visurile pe
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care ei nu au putut sa le Implineascd. Asadar, copilul primeste de la
parinti un fel de misiune de a le reprezenta valorile in grupul de
apartenentd. Contractul narcisic este un pact de schimb intre copil si
grupul de apartenentd. Grupul de apartenentd poate astepta de la
copil sd preia locul unei persoane disparute, pentru a asigura un fel
de permanentd a ansamblului.

Contractul narcisic il pune astfel pe copil in incapacitatea de
a se sustrage destinului familial” (Mitrofan, Godeanu, Godeanu,
2010, pp. 123-124).

La nivelul grupului familial, pactele de negare, cat si
contractele narcisice genereaza instalarea unor tipuri de relatii
disfunctionale cu potential regenerator la nivel transgenerational prin
instalarea unor tipuri specifice de psiho(patologie) psihogenealogica.

#26. La ce se refera loialitatea familiala?

Intrebarea exacti in acest caz este.. cum ajung doud
persoane sd fie in acord una cu cealaltd in privinfa unor aspecte
interactionale, acord care se referd la credinte foarte puternice sau
moduri de a simti aproape identice? Ne referim aici la modalitéti sau
mobiluri invizibile care functioneaza ca reguli nescrise la care adera
membrii grupului familial. Aceste reguli nescrise sunt reguli
fundamentale la care pot adera toti membrii grupului familial. La
scard psihogenealogica, de cele mai multe ori, aceste reguli se
instaleaza in baza unor evenimente traumatice (moartea prematura a
unui copil, un copil care a trebuit sa fie abandonat, membrii familiei
morti in razboi, violentd, handicapuri ale unor membri ai familiei,
maladii grave, sinucidere) pe care antecesorii le-au triit si nu au
reusit sd le metabolizeze, transmitdndu-le generatiilor urmatoare in
manierd dezadaptativa adesea blocanti pentru intreg grupul familial.

Concordant cu evenimentele traumatice mentionate anterior,
descendentii pot prelua destinul antecesorilor, fird a fi constienti de
acest lucru, ajungind sa dezvolte boli somatice, sd recurga la acte
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necugetate, sd se autoexcludd, sia se abandoneze intr-un
comportament dependent sau chiar sd moard. Aceste concordante
sunt vocea invizibild a descendentilor ce rostesc ,,eu te urmez”, ca
mesaj catre antecesori.

Conceptul de loialitate invizibila este explicat de Ivan
Boszormenyi-Nagy si de G. Spark in cartea lor de referinti,
,Invisible loyautés” (1985). Ei argumenteazd faptul cd loialitatea
familiala functioneaza ca o ,,contabilitate familiala”, o contabilitate
a ,datoriilor” pe care fiecare membru al familiei le are fatd de
grupul familial.

In dimensiunea transgenerationald, conturarea unei etici
specifice grupului familial $i gradul de loialitate instalat intre
membrii acestuia creeaza echilibre §i dezechilibre care pot fi traduse
prin inalta coeziune a grupului sau injustifie exprimatid prin
razbunare, fugd, boli §i accidente. Loialitatea familiald se poate
observa att pe orizontald, cat si pe verticald, si, de cele mai multe
ori, se traduce prin renuntdri la propriile nevoi §i mentinerea intr-un
scenariu-capcana cu potential dezadaptativ si prin repetitii dureroase.

#27. Ce tipuri de roluri (la nivel familial) putem surprinde in
urma unei analize psihogenealogice?

Analiza rolurilor prin intermediul genogramei este un reper
esential privind surprinderea tipurilor de relatii familiale §i schimburi
intersubiective. Prefigurarea unor roluri la nivel individual si familial
se nuanteaza in urma interactiunilor dintre membrii grupului familial.

Cum se formeaza rolurile §i cine sunt actorii acestor roluri?
Formarea rolurilor in cadrul grupului familial este un proces si o
rezultantd a interactiunilor §i tranzactiilor inter- §i transsubiective
(incongtiente - transgenerationale). Asa cum spuneam si in cuprinsul
altor paragrafe, tendinta grupului familial este aceea de a duce mai
departe, de a-si prelungi existenta prin intermediul noilor veniti (nou-
ndscutii). Atunci cand intr-o familie se naste un copil, acestuia i se
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vor atribui diverse roluri. Ce mizd au membrii familiei in a-i atribui
un rol, de pildd de copil cuminte sau de copil obraznic? Tocmai
nevoia de a-1 inscrie in lantul filiatiei. Aceasta nevoie este prefigurata
inainte de nasterea sa §i odati cu punerea prenumelui siu. in
prenumele dat copilului este inscris un intreg scenariu si, odatd cu
acesta, asteptdrile pe care le are familia, in spetd parintii, de la copil.
El trebuie sa fie, asa cum spuneam, ,, cuminte”, ,, ascultator”, ,,sa nu
faca probleme”, pentru ca, astfel, el respecta regulile nescrise deja
existente in familie §i este valorizat in acest sens. Totodatd, in cazul
in care este obraznic, el este identificat cu un antecesor problematic,
care nu respecta regulile. Identificarea cu acest antecesor este
modalitatea prin care périntii copilului sau alte rude nu au reusit sa se
separe de antecesor sau exprimd modalitatea prin care el a fost
exclus, acest lucru fiind expresia neintegrarii antecesorului la nivel
familial, a neasumarii existentei sale in cadrul familiei de catre
ceilalfi. Identificarea in mod paradoxal ofera parintilor sau rudelor
(prin intermediul copilului care manifestd antecesorul sau un
comportament al acestuia) sansa integrarii antecesorului §i a repararii
(resemnificarii) istoriei familiale traumatice.

#28. Unde se intilnesc triirile noastre in cadrul grupului
familial?

Membrii unei familii sunt uniti intre ei in baza legaturilor de
rudenie (transgenerationale), legaturi ce cuprind esenta continuturilor
psihice transmisibile din generatie In generatie. Deoarece a vorbi
despre familie in sens genealogic este similar cu a vorbi despre
incongtientul familial, este potrivit sd spunem c@ acesta reprezinta,
prin intermediul mecanismelor ce-l1 caracterizeaza, spatiul
transgenerational unde se intdlnesc trairile noastre subiective cu
realitatile obiective. Pentru explicarea acestei idei, facem referire la
modul de argumentare a constructiei subiectivitatii §i realitatii
obiective expuse de psihanalistul René Roussillon. Este vorba
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despre o argumentare metapsihanaliticd, adici aceea luare in
considerare a ,,unei viziuni de ansamblu a istoriei structurdrii
psihicului §i a subiectivitafii” in scopul surprinderii realitétii psihice
in dubla sa dimensiune de manifestare: obiectiva si subiectiva
(Rousillon, 2010, pp. 13-16). In acest fel, triirile membrilor grupului
familial se intalnesc la nivelul §i Intre subiectivitatile ce il compun.

In completarea clarificirii naturii subiectivititii, René
Roussillon face referire la existenfa unei ,realitdtii psihice” a
persoanelor aflate in relagie. Este nevoie sd mentionam din start ca
este mai potrivit sa vorbim de existenta unei sau a unor interrelatii ce
se construiesc §i se produc in contextul intersubiectivitdtilor ce le
constituie, aga cum remarca psihanalistul Albert Ciccone atunci cand
face referire la nasterea gandirii. Asadar, sd revenim asupra
existentei realitatii psihice.

»Realitatea psihicd” este un concept fundamental
metapsihologic pe care se construieste edificiul explicatiilor vietii
psihice in esenta ei ,,materiald” sau nonmateriala - psihicd. Pentru a
intelege mai bine acest concept, René Roussillon prezintd cele trei
niveluri de realitate interdependenta:

- realitatea ,,materiald”, prezenta in toate corpurile insufletite
sau neinsufletite;

- in interiorul acestui nivel se dezvoltd nivelul ,,biologic” care
se referd doar la organismele vii;

- al treilea nivel este cel al unui ansamblu autonom
caracterizat prin reflexivitate, avand proprietiti specifice
realitatii biologice, nivelul ,.realitatii psihice”.

O caracteristicad a realitatii psihice, cea care face diferenta
intre primele doud realitdfi expuse anterior, este datd de existenfa
,»gandirii reflexive”, procesul de analizd proprie fiecarui individ, deci
ne referim aici la ,,realitatea subiectivitatii” (idem op. cit., 2010).

Asadar, este important si privim interactiunile dintre
membrii unei familii la scari transgenerationald pornind de la
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explicarea relatiilor dintre membrii ce o compun atit la nivel
constient, imediat observabil, cat §i la nivel inconstient.

#29. Sunt legiturile de familie replicabile grupurilor sociale?

Viata in sfera familialda cuprinde ansamblul legaturilor de
familie constituite sub o mostenire psihicd care se transmite din
generatie in generatie. Ceea ce se transmite are un rol fondator pentru
grupul familial, deoarece il constituie ca grup distinct fatd de alte
grupuri, dar, in acelasi timp, il inscrie in ansamblul numit grup social
sau societate. Ceea ce inscrie o familie in cadrul unei societati sunt
valorile i normele dupd care se ghideaza membrii societatii. Daca
privim aceastd transmisie din perspectiva relatiei primare mama-
copil, aici vom gési prototipul pe care se vor dezvolta toate celelalte
legdturi ale copilului cu societatea.

Relatia cu parintii ii oferd copilului liniile directoare de
migcare pe care acesta le-a introiectat §i dupd care se va ghida in
stabilirea de noi legaturi. Aceste legaturi primare, de apartenenta, vor
reprezenta o bazd de siguranti. Astfel, la nivel interactional,
individul va reproduce modelul legiturilor lui constiente bazate pe
regulile familiale, dar si pe cel al legiturilor inconstiente ce cuprind
ansamblul interactiunilor invizibile §i al acordurilor fine pe care
familia le-a experimentat in relatie cu el. Asadar, fiecare individ are
o reprezentare cu privire la celalalt si astfel legaturile familiale se
regdsesc si se rescriu la nivel grupal.

#30. Familia este un mediu continidtor pentru membrii sii?
Familia este spatiul psihologic transgenerational in care se
stabilesc tranzactii subiective s§i transsubiective. In interiorul
spatiului familial se regdsesc acordurile dintre membrii sai, atat
constiente cat §i inconstiente. Familia este totodata reperul existential
al devenirii fiecdrui individ, deoarece aici se pun Dbazele
atasamentului sdu, atagament ce va servi capacitatii de a stabili noi
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legaturi cu cei din afara grupului familial. Copilul isi formeaza un tip
de atasament in functie de natura s§i calitatea interactiunilor
membrilor familiei sale cu el. Din acest punct de vedere, familia este
spatiul in care copilul se simte confirmat sau infirmat, acceptat sau
respins, iubit sau neiubit - ceea ce este asimilat cu exercitarea din
partea familiei a unei functii de confinere a trairilor sale.

Pentru a explica sensul psihogenealogic al functiei de
confinere exercitatd de familie, psihanalistul Didier Anzieu introduce
conceptul de ,,invelis psihic” sau ,,piele psihica”. Acest invelis este
responsabil de asigurarea unei bariere de protectie fatd de
continuturile ce vin din exteriorul familiei, dar §i de permeabilitatea
granitei de contact pe care o are o familie cu exteriorul. in baza
acestui invelis, familia se proiecteaza in exterior §i introiecteaza
valorile culturale ale societdtii in care triieste si astfel ea asigurd
continerea §i unitatea membrilor in baza unui proces de simbolizare,
ei fiind un intermediar intre exterior i interior.

Explicatiile lui Anzieu privind conceptul de invelig psihic
pornesc de la conceptul de spatiu psihic-corporal care implica
existenta unui invelis ce il delimiteaza in mod specific, il protejeaza
si, de asemenea, i asigura ,,hrana” de care are nevoie pentru a exista.
Invelisul este o ,piele psihici”, care are functiile de a fundamenta,
de a contine §i de a asigura o protectie in faja suprastimuldrii
exterioare, marcheaza repere sigure, care, in timp, devin interiorizate.

Didier Anzieu sustine faptul ca acest ,,invelis” psihic asigura
doua functii principale:

,»participa la procesul transformarii, a ceea ce este transmis,

permitand integrarea sau neintegrarea excitatiilor din exterior

in interior;
- circumscriec membrii grupului intr-o istorie grupald

(colectiva) in care fiecare are rolul lui” (Anzieu, 1995, pp.

119-136).
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Pornind de la postularea existentei unui ,,Eu-piele”,
psihanalista Evelyn Granjon extrapoleazd notiunea §i propune
referirea la existenta unui ,,invelis psihic genealogic familial”.

invelisul psihic genealogic familial apare astfel ca un
organizator al transmisiei psihice in cadrul unei familii.

Cadrul familial, casa (habitatul, spatiul denumit drept
»acasd”), apare ca un loc privilegiat unde se proiecteaza si unde se
pot observa semnele revelatorii ale unei functiondri suficient de bune
sau disfunctii ale inveligului psihic familial.

Antecesorii fondatori ai grupului familial sunt cei care au
generat constructia invelisului psihic genealogic, cei care au stabilit
granitele dintre interior §i exterior, granite pe care le-au transmis
descendentilor. Desigur, nu ne referim aici la granite transmise intr-o
formd fixa sau rigida, ci la trasarea unor linii de miscare intre
membrii familiei §i intre acestia §i cei din exteriorul grupului
familial din care fac parte. Invelisul psihic genealogic poate avea
dubla functie:

- el poate fi un invelis genealogic destul de bun - continator (care sa
mentind sinitatea psihici a membrilor sdi §i un risc redus de
transmitere a unei patologii psihogenealogice);

- el poate fi mai putin bun, cu fisuri, permeabil la agresiunea
mediului (celorlalfi). In acest caz, putem include suferintele
familiale, traumele care nasc separdri dureroase susceptibile de riscul
dezvoltdrii unor patologii transgenerationale precum dependenta si
codependenta, dezvoltarea unor boli psihice, comportamentele
adictive care vor fragmenta uniunea grupului familial ducand la
ruperea legaturilor (Granjon 1986, pp. 73-75, apud Decherf 2005,
pp. 69-85).

Asadar, natura §i calitatea invelisului genealogic familial vor
determina calitatea transmisiei psihice transgenerationale si vor fi
raspunzitoare de asigurarea continuitdfii grupului familial de-a
lungul generatiilor.
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4
Intergenerationalul

Istoria fiecarei familii se scrie in functie de evenimentele-
metafora pe care membrii sdi le-au trdit de-a lungul timpului.
Evenimentele-metafora sunt pastrate in memoria colectiva -
familiald, mai exact spus in memoria afectivd a grupului familial.
Acest tip de memorie pastreaza sensurile existentiale ale
interactiunilor membrilor familiei, valorile §i normele ce au
constituit grupul familial, elemente definitorii ale vietii,
echivalentul unei pérti din mostenirea psihogenealogicd transmisa
de antecesori descendentilor.

Prin intermediul unui demers de tipul celui trans
generational, poate fi decriptat sensul evenimentelor-metaford ce
contin norme §i valori existentiale definitorii pentru o familie, de-a
lungul generatiilor.

#31. Ce reprezinti conceptul de transmisie psihica
intergenerationala?

Conceptul de ,transmisie psihicd intergenerationald” se
referd la modalitatile prin care fiecare familie pastreazd memoria
evenimentelor care au traversat-o §i au constituit-o in mod unic §i
definitoriu. Unicitatea fiecarei familii consta in puterea legiturilor ce
se formeazd intre membrii ce o compun, legituri ce au la baza
credinte puternic inrddacinate, depozitate in memoria afectiva, care
asigurd continuitatea acesteia de-a lungul generatiilor. Credintele
sunt repere educational-existentiale (culturale) cu rol structurant in
procesul transmiterii valorice ce se realizeazd de la bunici, périnti
spre copii. Aceste repere se incadreazd in planul constient -
intergenerational, plan ce contine ansamblul povestilor, miturilor,
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mitologiilor, diverselor ritualuri. Prin intermediul interiorizarii, fiecare
individ va transmite celorlalti, la rdndul séu, prin relationare, ceea ce ii
este similar ,,unui mod de a fi in lume”, asa cum a afirmat Mircea
Eliade (1991).

Intergenerationalul se exprimd prin intermediul povestilor ce
se referd la evenimente, persoane, situatii, povesti care, in literatura de
specialitate, poartd numele de mituri, respectiv mitologii familiale si
comunitare. Fiecare poveste joacd un rol important si poartd diverse
titluri: ,,performanta”, ,,datorie”, ,,supunere”, ,,victorie”, , libertate” etc.

#32. Ce rol au povestile din familia noastra?

Iatd o intrebare care poate parea foarte banala, in aparenta,
pentru noi, oamenii modernitatii, adaptati la cele mai diverse situatii
si conectati  la majoritatea platformelor informationale ale
momentului. Raspunsul la aceastd intrebare il putem afla daca facem
o analiza exploratorie a povestilor de familie i a mesajelor acestora.
Odata identificate, ne putem intreba ce rol joaca ele in prezentul
nostru. Desigur, vom spune ca sunt doar niste povesti sau credinte la
care se raportau bunicii sau strabunicii nogtri ori parintii nostri si ca
noi avem propriile povesti izvorite din propria experienta de viata.

Povestile de familie sunt structurate sub forma unor
dimensiuni  existenfiale, precum: feminitate, masculinitate,
casatorie/parteneriat erotic, sexualitate, profesie sau diverse aspecte
existentiale, cum ar fi ,performantd”, ,datorie”, ,supunere”,
,,victorie”, , libertate”, ,,boala” etc.

Cum putem face o explorare a povestilor din familie?
Folosind instrumentul experiential denumit ,, Grila de explorare a
interferentei mitologiilor familiale §i comunitare cu nevoile
personale” (Godeanu, 2009, pp. 61-74) (grila pe care o voi prezenta
in cuprinsul acestui capitol) sau putem sa ne punem céteva intrebari:
,»Cu ce este asociatd feminitatea in familia mea de origine?”; ,,Pentru
ce (erau) sunt valorizate si devalorizate femeile?”; ,,Ce se spune
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despre diverse personaje feminine din familie?”, intrebiéri pe care le
putem utiliza §i In cazul celorlalte dimensiuni mentionate mai sus.

Odata stabilite, veti observa modul in care v identificati sau
va contraidentificati cu aceste povesti de familie. Miza surprinderii
povestilor de familie este, pe 1angd aceea de a observa cét de mult ne
identificam sau ne contraidentificim cu ele, de a constientiza care
sunt nevoile noastre, ce astepta familia de la noi in baza povestilor in
care cred toti membrii ei, cum putem fi in povestea unui bunic sau
stribunic mai mult decat in scenariul nostru de viatd personal, prin
alegerile pe care le facem.

In urma unui procedeu terapeutic denumit demitologizare,
putem iesi din povestea unui antecesor i astfel ne putem confirma in
relatiile din prezent, functiondnd in manierd autenticd si fiind
conectati la adevdratele noastre nevoi.

#33. Existd o memorie familiala?

Din punct de vedere psihogenealogic, nu am putea vorbi de
istoria grupului familial dacd nu am lua in considerare péstrarea
elementelor ce definesc viata psihica a fiecirui membru. Aceste
elemente sunt reprezentate de evenimentele ce au traversat in timp
grupul familial, evenimente care sunt pastrate in memoria
afectivi familiala.

in cadrul demersului terapeutic psihogenealogic, prin
intermediul constructiei genogramei avem acces la memoria
familiala sub diversele ei aspecte cronologice ce cuprind continuitati
si discontinuitdti in timp §i spatiu. Membrii grupului familial
pastreaza evenimente sub forma unor amintiri, a unor povesti, a unor
jurnale, incércate de trdiri placute sau dureroase, sau sub forma unor
obiecte investite emotional. In acest sens, psihologul Robert
Neuburger stabileste douad tipuri distincte ale memoriei familiale:
memoria-depozit, ce contine §i memoria-proces - cu roluri specifice
in transmiterea istoriei familiale. ,,Memoria depozit cuprinde toate
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sursele potentiale de informatie privind familia. Ea este un continut
de materiale, de informatii privind ceea ce este familia subiectului,
informatii latente care constau in surse potentiale: povestirile celor
batrani; cirtile de suveniruri; fotografii, filme, video; obiecte,
morminte, corespondentd, registre si alte documente genealogice.

Memoria-depozit include §i pastreaza, de asemenea, regulile
interne de functionare in familia restransa sau in familia largita, cea a
inaintagilor, dar §i cele referitoare la modul in care un subiect
apartinand familiei trebuie sd se comporte fatd de lumea exterioara”
(Neuburger, 1989, pp. 18-19).

Asa cum relatam in lucrarea ,,Alegerea partenerului. Mituri
secrete, repetitii”, ,,memoria-proces este componenta dinamicd sau
functionald a memoriei familiale. Se referd la procesul prin care
suntem autorizati sau nu sa avem acces la fondul de informatii i sa
dispunem de ele. Este vorba de un proces de selectie a ceea ce este
considerat bun sa fie transmis. Amintirile, obiectele, evenimentele
trecute, povestile si punerea lor intr-un cadru al povestirii sunt cele
care ne ajuta sa ne conectim cu istoria familiald, colectiva, cu
originile noastre ca identitate, baza fondatoare a ceea ce putem
afirma despre noi ca suntem.

A ilustra rolul pe care il joacd memoria familiald in viata
noastra nu este un demers simplu, este mai degraba un demers de
rememorare a ceea ce odatd a fost trdit, congtient sau inconstient,
asumat sau neasumat. Aceasti incercare presupune analiza unor
discursuri particulare, cu un grad ridicat de subiectivitate, pentru ca
apoi sa fie interpretate §i sd reusim sid le dim un sens, si le
resemnificim, astfel sd putem desprinde lectiile de viata personale,
invdtdnd ca devenirea noastrd personala este un demers profund
unificator” (Godeanu, 2011, pp. 23-31).
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#34. Ce reprezinti mitologiile familiale si mitologiile mass-
media?

In domeniul psihogenealogiei, mitologiile familiale si cele
mass-media reprezintd o colectie de mituri (povesti) specifice
fiecarui grup familial sau diverselor tipuri de comunitati. ,,Expresia
unui mod de a fi in lume”, asa cum afirma Mircea Eliade (1991),
miturile (povestile de familie referitoare la diverse situatii sau
rolurile pe care le joacd actorii familiali) genereaza asteptari la nivel
individual §i grupal. Asteptarile prescrise de miturile familiale si
comunitare se refera la rolurile pe care trebuie sé le urmeze membrii
unei familii, roluri ce au la baza credinte valorice impartasite de toti
membrii grupului.

Iatd cateva conceptii asupra explicarii rolului miturilor din
perspectivd familiald, pe care le regdsim in scrierile lui Ferreira,
Bying Hall si Selvini Palazzoli.

- ,,JFerreira si J. Bying Hall considerd mitul ca fiind un discurs unitar
care acorda tuturor membrilor familiei roluri rigide ce pot fi intelese
ca echivalente, la nivel sistemic, cu mecanismele de aparare la nivel
individual.

- In acceptiunea lui Robert Neuburger, ,,mitul familial este o
reprezentare impartagita de membrii grupului, ai grupului in sine ca
ansamblu, si de relatiile sale cu lumea. Mitul genereaza reguli de
functionare - convingeri privind rolul pe care fiecare trebuie sa si-l
asume in familie, care ne dau indicatii asupra mitului, el insugi
nefiind decdt involuntar dezvaluit” (Neuburger, 2006, pp. 12-13,
46-47). Ca urmare, atunci cdnd punem intrebarea ,, Care este mitul
vostru familial?”’, raspunsurile se situeaza la nivelul regulilor, al
normelor: ,,In familia mea, ne respectdm pdrinfii”, in timp ce altii
spun ,, In familia mea, trebuie s facem studii”.

- ,,Mitul familial exprima convingeri impartite care privesc, pe de o
parte, membrii familiei §i, pe de alti parte, relatiile lor. Aceste
convingeri trebuie acceptate a priori, in ciuda falsificarilor flagrante.
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Mitul familial prescrie roluri si atributii ale membrilor in tranzactiile
lor reciproce. False sau iluzorii, aceste roluri sau atributii sunt
acceptate de fiecare ca un lucru sacru §i tabu pe care nimeni nu
indrizneste si-l examineze”, asa cum afirma Ferreira, Selvini
Palazzoli, (1980) (Godeanu, Godeanu, 2009, pp. 165-166).

Mitologiile mass-media reprezintd un ansamblu de repere
existentiale privind conduitele in spatiul public. Ne referim aici la
povestile de succes ale unor personaje media, promotoare ale unor
standarde sociale echivalente cu modemitatea sau evolutia societatilor
in sine. Atat mitologiile familiale cat i cele mass-media genereaza la
nivel individual expectante de rol-sex, care inscriu individul in cadrul
comunititi sau in microsocietati.

Voi prezenta in continuare un instrument experiential pe care
l-am conceput si validat in cadrul cercetérilor doctorale privind
surprinderea mitologiilor familiale, comunitare §i a interferentei
acestora cu nevoile personale (individuale), instrument pe care 1-am
denumit ,,Grila de explorare a interferentei mitologiilor familiale
si comunitare cu nevoile personale”.

Am conceput aceastd grild pentru a o utiliza in cadrul
cercetdrilor privind dinamica inconstienta a alegerii parteneriale. Prin
intermediul acesteia, mi-am propus sd surprind diverse tipuri de
mituri (povesti) si mitologii, referitoare la feminitate, masculinitate,
sexualitate, parteneriat (cdsitorie), ilustrdnd astfel modalititile in
care se manifestd transmisia psihicd intergenerationald in cadrul
familial §i personal. Ea poate fi replicata si in cazul problematicilor
legate de maternitate, optiunea profesionala, relatia périnti-copii etc.
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Planul intergenerational Planul transgenerational

Figura 2. Grila de explorare a interferentei mitologiilor familiale i
comunitare cu nevoile personale

Cum se utilizeazi grila - repere

- prima etapi este desenarea a patru cadrane distincte, conform
celor patru dimensiuni de analizi: feminitate, masculinitate,
sexualitate, parteneriat/césatorie;

- a doua etapi este aceea a umplerii celor patru subcadrane, dupa
cum urmeaza: in primul subcadran (stinga sus), se vor trece miturile,
povestile sau evenimentele referitoare la prima dimensiune -
feminitate; apoi, in al doilea subcadran (stinga jos), se vor trece
nevoile familiale legate de dimensiunea la care ne referim. Intrebirile
care se folosesc aici sunt similare reperului 2 din constructia
genogramei, privind descrierea persoanelor semnificative din
genograma familiald, §i anume, in acest caz, putem colecta
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informatiile pentru acest subcadram prin intrebari precum: ,,Ce se
spunea in familia dvs. despre a fi femeie?”, ,,Cu ce este (era) asociata
feminitatea in familia dvs.?”, ,,Pentru ce erau valorizate femeile. Dar
devalorizate?”

Astfel, obtinem date calitative cu privire la dinamica transmisiei
psihice intergenerationale , respectiv la planul intergenerational.

Dupéd completarea planului intregenerational, se va trece la
planul transgenerational reprezentat de:

- etapa a treia (cadranul din dreapta sus), unde vom completa
secrete de familie, care sunt de doud feluri:

1. lucruri, persoane, situatii sau chiar secrete despre
care nu se vorbeste in afara familiei, ceea ce nu trebuie si stie
ceilalti.

Intrebarile pe care le folosim aici sunt: ,,Existd lucruri pe
care cei din familia ta evitd sa le discute in afara familiei, lucruri pe
care nu trebuie sa le afle altii?”, ,,Existd evenimente, lucruri sau
persoane despre care se evita a se discuta in afara familiei?”;

2. secrete, lucruri, persoane, evenimente despre care nu
se vorbeste in familie.

Un alt element al acestui cadran este acela al notarii
preocupdrii in legaturd cu anumite situatii, evenimente sau diversi
membri din familie despre care subiectul (cel caruia i se aplica grila)
doreste sd afle informatii sau de care este preocupat in scenariul sau
de viata.

Intrebarile folosite aici sunt: ,,Existd lucruri care te preocupa

in prezent, legate de un anumit eveniment sau persoand din familie,
despre care ai dori sa afli mai multe?”
- a patra etapi (cea a completirii cadranului din dreapta jos) este o
etapd constatativ-generativd, a surprinderii modului in care
interfereazd nevoile familiale cu nevoile personale, manifestate in
cadrul parteneriatului sau relatiei de cuplu.
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Grila de explorare a interferentei mitologiilor familiale si
comunitare cu nevoile personale are urmitoarele functii definitorii:

1. explorarea miturilor §i mitologiilor familiale si
comunitare referitoare la feminitate, masculinitate, sexualitate,
parteneriat (casatorie);

2. explorarea i identificarea mitologiilor familiale si
comunitare ce influenteazd nevoile, asteptarile §i dorintele
parteneriale;

3. explorarea s§i identificarea nevoilor, asteptarilor si
dorintelor in relatia de cuplu a subiectilor asistati;

4. identificarea modului in care interfereazd mitologiile
familiale §i comunitare cu nevoile personale.

Scopul utilizdrii acestei grile este acela al demersului de
demitologizare aplicat unui client in scopul surprinderii
interferentelor nevoilor familiale cu cele personale (individuale),
astfel putdndu-l ajuta sd se ancoreze in propriile nevoi (Godeanu,
2011, pp. 204-208).

#35. Ce reprezinta si ce rol joaca ritualurile in cadrul familiei?

Descrise de S. Palazzoli (1980) si aprofundate de psihologul
Robert Neuburger in cartea sa ,,Les rituels familiaux”, ele pot fi
acordate perspectivei familiale - psihogenealogice. Ritualurile
reprezinta slujbe sau ceremonii inféptuite in sens religios, in baza
unor reprezentari ritualice incadrate in diverse teme mitologice si
arhetipale. Acestea isi exprimd mesajul simbolic, implicd persoana in
totalitatea ei, confera individului un sens superior §i, in acelasi timp,
utilizeaza reprezentari intemeiate in spiritul epocii.

Ritualurile presupun o serie de actiuni repetate la care
participa toti membrii familiei, actiuni ghidate prin expresii sau
formule verbale §i comportamentale specifice care marcheaza
diverse aspecte (initiere parteneriala, sexuald, familiald, casatorie,
legale, laice si religioase), inifierea religioasd a copiilor, ceremonii de

71



fnmormantare si de comemorare, ceremonii aniversare sau de
celebrare a succeselor §i a realizdrilor membrilor familiei, de
confirmare a unei etape de dezvoltare (pubertatea, adolescenta,
maturitatea, retragerea sau pensionarea, parentalitatea si rolul de
bunic). In sens generic, functia principala a ritualurilor este aceea de
a mentine homeostazia grupului.

#36. Ce rol au siarbaitorile in familie?

Obisnuintele i conventiile sociale nu reprezintd doar simple
ritualuri desacralizate. Ele au rolul de a marca evenimentele importante
ale unei comunitati. La nivelul grupului familial, sarbatorile de familie
sunt grupate in jurul unor personaje si al unor evenimente legate de viata
acestora. Fie cd este vorba de un eveniment fericit sau de unul nefericit,
rolul sarbatorilor de familie este acela de a impartasi credinte comune,
de a reconfirma ceea ce este definitoriu pentru o familie. Prin
intermediul unei sarbatori in familie, sunt transmise elemente inter- si
transgenerationale, iar scopul lor este acela de a-i ajuta pe membrii
familiei sd introiecteze progresiv normele grupului de apartenentd in
cadrul social extins.

#37. Care sunt liniile directoare si valentele povestilor din
familie?

Fiecare familie are povestile ei. Acestea sunt parte integranta
din ciclul evenimentelor pe care membrii familiei le-au trait.
Memorarea evenimentelor face posibila persistenta mesajului lor la
nivel individual si grupal de-a lungul timpului. Astfel, povestile devin
vectori dinamogeni care 1i mentin pe membrii familiei impreuna.

Din argumentatia precedenta, putem deduce faptul ci
povestile din familie sau (mitologiile familiale) au atdt valente
pozitive, cit §i negative. Pozitivul §i negativul trebuie privit prin
prisma rolului constructiv sau distructiv la nivelul interactiunilor
membrilor grupului familial, in interiorul si exteriorul acestuia.
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Fiecare poveste de familie are in centrul siu unul sau mai
multe mituri. De exemplu, mitul sacrificiului, mitul datoriei, al
performantei, al fericirii, al reusitei, al suferintei, al bolii, al
dezradécinarii, al supravietuirii ne pot indica valentele unor povesti
de familie care poartd aceste nume. Este important sa reflectaim la
modul in care ne identificim cu o poveste din familie la nivelul
alegerilor noastre din prezent §i astfel vom obtine raspunsuri
valoroase privind libertatea noastrd interioard, care este, totodati,
expresia modului in care am introiectat valorile familiale §i
persoanele importante pentru noi.

In cadrul abordirii unui client in manierid terapeutici
psihogenealogicd, explorarea planului mitologic familial si
comunitar ne oferd informatii asupra interferentei scenariilor
antecesorilor cu scenariul de viatd din prezentul unui client,
ajutdndu-1 astfel sd iasd din povestea familiei §i sd se ancoreze in
propriul scenariu de viata, ceea ce numim demitologizare.

#38. Putem vorbi de existenta unei ideologii familiale?

Asa cum spuneam intr-un paragraf anterior, din punct de
vedere psihogenealogic, intelegem prin mituri ,,un mod de a fi in
lume”. Modurile particulare de a fi in lume, explicate prin ceea ce
inseamna a fi (femeie, barbat, a te casatori, a fi in parteneriat, a te
manifesta sexual), alcdtuiesc, asa cum spunea psihanalista Piera
Aulagnier (1975), o matrice de semnificatii, conceputa cu rolul de a
integra familia in contextul transgenerational §i social. Integrarea
familiei in lantul social extins nu exclude, asa cum am vazut, si
transmiterea aspectelor negative cu rol de constrangere a membrilor ce
o compun si a libertatii lor de migcare, fapt ce poate reprezenta in mod
paradoxal o modalitate prin care familia se apard de un exterior
(social) perceput ca fiind periculos.
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Rene Kées cuprinde miturile in ansamblul unei ideologii
familiale §i postuleaza existenta unor functii distincte a acesteia, cum
ar fi:

- ,functia identificatoare: constituie o imagine familiald, imagine
emblema pentru filonul familial,

- functia de organizare: atribuie roluri, locuri si statuturi, contribuind
la aplanarea sau la agravarea conflictelor, cu scopul pastrarii imaginii
idealizate a familiei;

- functia de continere: delimiteazd un context i instaleaza un spatiu
de refugiu;

- functia defensiva: impune prevalenta mecanismelor de aparare
familiale, de care depinde sistemul defenselor individuale cand apare
riscul distrugerii;

- functia de reprezentare: furnizeazd elemente constitutive ale
imaginii familiale §i contribuie la protejarea imaginii sale” (Kaés,
1980, 1997, p. 117).

#39. Eu, dincolo de povestile din familie?

Alegerile noastre nu sunt deloc intdmplétoare, ele sunt
motivate de credintele noastre profunde. in fiecare familie existi
credinte si valori la care aderd membrii acesteia. Ele sunt transmise
din generatie in generatie iar identificarea cu ceea ce este definitoriu
ca modalitate de ,,a fi”" a familiei este o conditie pentru ca grupul
familial sd continue de-a lungul generatiilor. Asadar, noi suntem
purtitorii povestilor din familie, pentru ci ele ne-au creat repere
existentiale dupa care ne ghiddm in societate. Este important sa
surprindem diversele mitologii legate de anumite aspecte ale vietii
de familie.

Oricdt am dori sd nu tinem cont de o poveste din cadrul
familiei, noi o continem in plan latent §i ne vom raporta la ea la un
moment dat pentru ci, asa cum am mai spus, legiturile noastre cu
familia sunt indisolubile. De exemplu, chiar dacéd noi ne alegem un
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partener care s fie opus parintilor sau bunicilor, afirmand c& nu stim
care sunt motivele pentru care l-am ales diferit, la o analizi atenta,
vom surprinde asemadndri ale partenerului de viatd cu unul dintre
parinti sau bunici. in psihoterapie, analiza ansamblului mitologic al
clientului ne ofera informatii asupra modelelor parentale introiectate
sau rejectate (respinse) de client. Tocmai introiectarea sau rejectia
prin contraidentificarea cu unul dintre parinti sau bunici ne aratd
modul in care clientul este tributar mitologiei familiale. Acest tribut
il poate impiedica, de exemplu, in initierea sau mentinerea unui
parteneriat erotic.

Iata un exemplu sugestiv in acest caz:

Ioana, 35 de ani, medic, cisitoriti de 5 ani cu Viorel. Ea vine
in terapie reclamand dificultdti privind acceptarea si iubirea fata de
sotul ei, dublate de certuri §i reprosuri reciproce cu privire la rolurile
de sot si sotie. Aceste dificultdti nu existau la inceputul relatiei, ele
apdrand acum 2 ani, cdnd ea §i sotul ei s-au mutat impreuna la casa
lor. In acest sens, Ioana afirmi: ,,La inceput, el imi ardta ca sunt cea
mai importantd pentru el §i ca ma iubea asa cum eram eu
(frumoasd, modernd, inovativa). Acum, imi reproseaza ca nu mai
sunt ca la inceput si cd el isi doreste o femeie de casd, gospodind. In
prezent, abia daca mai comunicam. Cred ca acum avem o relatie bazata
pe reproguri, doar ca imi face din cand in cand cadouri §i nu ducem
grija zilei de mdine. Ma deranjeaza certurile noastre, dar m-am obisnuit
cu ele, el nu se va schimba. M-am ingselat, am crezut ca el este un
barbat educat, simpatic i sigur pe el, un barbat care isi doreste o
femeie moderna, cum eram la inceputul relafiei noastre §i cum sunt §i
in prezent”.

Analizind povestile din familia Ioanei si a sotului ei, aflam ca,
in ceea ce o priveste pe loana, ea ne spune ca femeile din familia ei erau
valorizate de barbati pentru ca erau gospodine $i nu iegeau din cuvantul
barbatilor. Ea s-a contraidentifcat cu acestea §i si-a propus s fie altfel,
sd trdiasca cu un barbat care sd aprecieze asta la ea. Ioana spune ci
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barbatii din familia ei, in special bunicul, pe care 1-a la avut ca model de
identificare, era sigur pe el, galant, stia sa se poarte cu femeile §i semina
foarte mult cu sotul ei.

Insa, pe parcurs, asteptirile s-au schimbat. Sotul ei vrea ca ea si
fie o femeie gospodind, lucru pe care nu i-] cerea la inceputul relatiei.
Intreband-o pe Ioana cum erau femeile din familia sotului, ea ne spune
cd mama §i bunica acestuia erau §i sunt femei de casd, gospodine si
supuse barbatului. Ioana constientizeaza ca acest mod de a fi al femeilor
din familia sotului ei l-au facut pe acesta sa aibd in latentd (in plan
mitologic) asteptari similare, pe care iatd cd le manifestd de ceva vreme
in relatia lor de cuplu.

Analizand cele declarate de Ioana, putem observa cum, odati
cu mutarea in spatiul separat, al cuplului, s-au reactivat planurile
mitologice ale celor doi parteneri. in acest mod, ei se situeazi mai
mult in poveste decit in realitatea relatiei lor de cuplu. Astfel, fiecare
transferd, prin asteptirile pe care le au unul fatd de celilalt. Ioana
agteapta ca sotul ei sa fie bunicul galant si sigur pe el, care stie si se
poarte cu o femeie, iar soful ei asteptd de la ea sd fie o femeie
gospodina, precum mama si bunica lui. Fiecare dintre cei doi soti il
identifici astfel pe celilalt cu modelele din familiile lor. In acest mod,
fiecare transferd masca parintilor si a bunicilor asupra partenerului.

Cum spuneam, ei sunt ancorati mai degraba in plan mitologic
decédt in timpul real al dinamicii lor de cuplu. Atat loana cat si sotul
ei nu vad partenerul real din fata lor §i rescriu secvente
comportamentale (in interactiunile dintre ei) care le apartin parintilor
si bunicilor.

Prin constientizarea acestor asteptdri care corespund
mitologiilor familiale ale celor doi, Ioana reuseste sa diferentieze
nevoile ei reale legate de ce asteaptd ea de la sotul ei si astfel, treptat
(prin clarificari i separdri succesive de acest plan mitologic), ea
reuseste sd se ancoreze in planul real al relatiei de cuplu, cel numit
,,aici §i acum”.
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Ea devine congstientd de ce anume are nevoie de fapt sotul ei
(de atentie si de validare in rolul de barbat capabil si-i ofere iubire §i
intelegere), asa cum reiese din spusele ei. Prin constientizarea
defazajului intre timpul povestilor din familie si timpul real al relatiei
lor de cuplu, Ioana descopera modalitati de a-si exprima adevaratele
ei nevoi i il ajutd si pe sof sd se exprime, negociind astfel
satisfacerea lor si validarea reciprocd in rolurile de sot si de sotie,
netributare mitologiilor familiale, ci ancorate la nevoile lor reale.

Prin punerea Ioanei in contact cu ansamblul mitologiilor ei §i
ale sotului ei privind rolurile preluate si modul in care era privit
parteneriatul in familiile lor de origine, ea a reusit sa iasa treptat din
povesti, prin ceea ce numim ,demitologizare”, stabilind reperele
reale de interactiune dintre ea si sotul ei, repere ce sunt ancorate la
nevoile lor reale, expectate a fi satisfacute.

Iatd deci, agsa cum am vazut in acest exemplu, ci povestile
din familie pot fi tratate ca o banalitate, nefiind constienti de forta lor
in prezent, pentru ca putem afirma cu tarie §i siguranta cd noi nu vom
fi ca parintii nostri, cd noi am introiectat modelele parentale, chiar
dacd ne contraidentificim cu ele. Astfel ne putem situa in poveste
mai mult decét ne place sd credem.

Din acest motiv, consider cd este esential, intr-o interventie
psihogenealogica (mai ales cand este vorba de dinamica relatiei de
cuplu), sd facem o analizi a planului mitologic familial si comunitar,
generator de roluri, §i expectantele care decurg din manifestarea lor.
Doar aga putem iesi din poveste si putem fi constienti de adevaratele
noastre nevoi, nemanifestate sau astupate de cele familiale.

#40. Cum pot fi povestile de familie rodul unei nefericiri in
relationare?

Prin intermediul cazuisticii asistate in cadrul demersului
psihogenealogic, am observat impactul povestilor de familie in viata
clientilor, impact materializat prin trairi dureroase, adesea sufocante,
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transpuse in modalitatile dezadaptative si repetitive de relationare a
acestora cu membrii familiei, dar i cu ceilalti. Mai departe, ilustrez
cateva dintre aceste modalitdti prin intermediul carora o poveste de
familie se poate scrie §i rescrie din generatie in generatie.
Asadar, efectele dezadaptative ale unor povesti de familie se
pot observa prin urmatorii indicatori semnificativi:
- dificultatea bunicilor de a se face intelesi de nepoti si
imposibilitatea primilor de a transmite unele traditii §i implicit
refuzul nepotilor de a urma traditiile de familie;
- impunerea de citre bunici §i parinti a unor moduri coercitive
punitive de educatie §i implicit neglijarea nevoilor de crestere si
dezvoltare conforma varstei biologice si emotionale a copilului;
- impunerea de catre bunici a unei legaturi de sacrificiu fata de copiii
si nepotii lor prin mentinerea acestora (bunicilor) in stare de
dependenta autoindusi,
- dificultdti privind relationarea parintelui cu copilul sdu exprimate
prin: dificultatea parintelui de a se face inteles, ascultat §i respectat
de citre copil; dificultatea périntelui de a intelege nevoile copilului si
de a accepta autonomia - independenta copilului manifestata prin
diversele alegeri pe care acesta le face; dificultatea parintelui de a-gi
confirma copiii in alegerile pe care le fac (profesie, alegerea
partenerului), de a-i confirma in rolul de adult; dificultatea parintilor
de a respecta granitele intre ei §i copiii lor, granite care si
evidentieze respectul §i dreptul la intimitate §i la propria viata.
Aceste dificultati generate de povestile familiale conduc in
scenariul de viatd al descendentilor la:
- dezamagiri existentiale;
- renuntarea la nevoile personale si tendinta de a tine cont de nevoile
parintilor;
- dificultdti referitoare la ,,a primi” §i ,,a da” in viatd §i in contexte
specifice;
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- manifestarea constantd a unui sentiment de vinovitie fati de
propriile alegeri §i trdiri §i a sentimentelor de datorie fatd de
antecesori;

- incapacitatea de identificare cu modelul parental;

- dificultati privind disponibilitatea de a gestiona crizele personale §i
provocarile existentiale;

- dificultdti In asumarea identitdtii de rol-sex, ce se refera la
parentificarea copiilor in cadrul familiei;

- autosabotarea pand la renuntarea la propriile alegeri pentru a fi
acceptat de familie §i de societate.

Prin intermediul unei analize transgenerationale, putem
surprinde rolul si sensul povestilor de familie (al mitologiilor
familiale §i comunitare) si astfel i ajutim pe clientii nogtri sa
recreeze bazele unor legéturi de familie securizante de ambele parti,
prin reconectarea la adevaratele nevoi, in mod asumat.
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5
Transgenerationalul

In cuprinsul capitolului anterior, am ilustrat o serie de elemente
ce alcdtuiesc partea congtientd a transmisiei psihice in cadrul grupului
familial. Asa cum spuneam in capitolul 1, domeniul psihogenealogiei
cuprinde atit fenomene constiente, cat si incongtiente. Ne vom referi in
continuare la elementele incongtiente ce dinamizeaza legiturile dintre
membrii grupului familial, elemente ce se constituie in mod particular
sub denumirea de scenarii transgenerationale.

#41. Ce reprezinti conceptul de tfransmisie psihicd
transgenerationald?

Ne-am referit 1n capitolul precedent la dimensiunea constienta
prin care se transmite viata psihicd de la o generatie la alta. Folosind o
formulare metaforicd, putem spune cd modalitatea de transmisie psihicad
intergenerationald reprezinta varful icebergului, daca psihicul ar putea
fi reprezentat in aceastd manierd. Ceea ce se aflda in adancuri este
tocmai partea care ne poate surprinde prin modalititile ei de producere,
este ceea ce scapa controlului constient. Privind aceastd afirmatie din
punct de vedere psihogenealogic, facem referire la ceea ce in literatura
de specialitate poartd numele de transmisie psihica transgenerationala.

Mentinerea §i dinamizarea legaturilor familiale se realizeaza in
mare parte in mod inconstient, iar efectul lor se reflectd la nivelul
scenariilor transgenerationale specifice fiecdrui grup familial. Asadar,
transmisia psihicd transgenerationald contine ansamblul mecanismelor
identificarii, proiectiilor, secretelor, incorporarilor, al multiplelor
aspecte ce caracterizeaza functionarea familiei in baza unui inconstient
denumit familial.
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#42. Care sunt elementele ce definesc planul transgenerational?

In domeniul psihogenealogic, spatiul transgenerational este
reprezentat de familie. Pe scena familiei se creeaza, se produc si se
dinamizeaza mecanismele §i fenomenele vietii psihice congtiente §i
incongtiente care se concretizeazd in adevarate scenarii
transgenerationale. Pentru a oferi o imagine de ansamblu, enumeram
aici elementele definitorii planului transgenerational, elemente ce
sunt prezentate pe larg in cuprinsul fiecdrui capitol.

Astfel, elementele ce caracterizeaza si constituie acest plan
in dimensiunea sa dinamicd sunt: mecanismele introiectiei,
proiectiei,  identificarii  proiective, iIncorporarea, aliantele
incongtiente, secretele de familie, fenomenul de criptd i fantomad,
relatille-capcand §i  scenariile-capcand, loialitatile invizibile,
mecanismul repetitiei, elemente ce se pot structura in sens adaptativ
si evolutiv pentru grupul familial dar mai ales psiho(patologic), ceea
ce se incadreazd domeniului patologiei familiale psihogenealogice,
patologie pe care psihanalistii de origine maghiard Nicolas Abraham
si Maria Torok au numit-o ,maladia genealogicd familiald”
(Abraham, Torok, 1987, pp. 232-240).

#43. Cum ne influenteazi pierderea unei persoane alegerile din
prezent?

Explicarea acestei intrebari ne pune in situatia de a aduce in
discutie fenomenul doliului si al implicatiilor acestuia la nivel
transgenerational. Folositd in diverse moduri de expresie - ,,a fi in
doliu”, ,,a intra in doliu”, ,,a purta doliu” i ,,a-si face doliul”, ,,a fi in
doliu patologic” - aduce in prim-plan situatia pierderii.

Din perspectivd psihogenealogicid, ne referim la doud
modalitati de producere a fenomenului doliului:

= pierderea unei persoane dragi prin disparitia sa (moarte).

De cele mai multe ori, cel care raimane in urma are sarcina de
a trece printr-un travaliu de doliu care sd-i permitd separarea de
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persoana disparutd. Acest lucru este un proces dureros, deoarece
existd un atasament fatd de persoana disparuti. Totodatd, prin
intermediul travaliului de doliu, persoana ramasa revine, treptat, in
prezent, intr-o maniera in care acesta sa fie ancorat in propriile nevoi.

= separarea, divortul de o persoand cu care am trdit o
perioada de timp.

Dupa orice relatie bazati pe atasament §i dragoste, este
nevoie de o perioadi de doliu in care partenerii sd-si clarifice
(individual sau de comun acord) ceea ce au trdit, pentru a se putea
separa emotional §i a putea reintra in alte relatii parteneriale fara a
exista riscul repetarii modalitatilor interactionale dezadaptative.

O dimensiune particulard a fenomenului doliului se regaseste
la nivelul situatiilor de abandon sau de renuntare ori pierdere a unui
loc de munci, a unei profesii sau chiar a unei pari importante a
structurii §i schemei corporale, inclusiv mutilarea corporald
(interventie chirurgicald, accident, boald dermatologica severa etc.).
Aceste situatii reprezintd provocdri existenfiale sau trecerea intr-o
alta etapa a vietii.

Revenind la problematica inconstientului familial, doliul
patologic se observa prin fenomenele de criptd §i fantoma. Cripta si
fantoma aduc in prim-plan antecesorul decedat si descendentul, care
nu poate suporta pierderea suferiti, preludnd secvente
comportamentale, moduri de a simti sau a gandi proprii
antecesorului. in acest caz, descendentul se afla sub efect inconstient,
fantomizat (locuit de persona dispiarutd prin aspectele expuse
anterior). In lipsa unui sprijin din partea apartinitorilor sau a
psihoterapeutului, o persoand aflatd sub efectul fantomei poate
dezvolta patologii extreme, precum tulburiri comportamentale
pasagere, migrarea in delir sau o boald psihica.
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#44. Ce este acela un mandat transgenerational?

Conceptul de mandat transgenerafional a fost introdus in
literatura de specialitate de psihologul de origine roméana Serge
Lebovici, prin care se desemneazd ideea unei misiuni pe care
descendentii o au de indeplinit, de infaptuit, o mostenire transmisa
din generatie in generatie in sens transgenerational. Mandatul
transgenerational se caracterizeaza printr-un pol pozitiv, atunci cand
descendentii se identifica cu misiunea in sens constient §i asumat (in
lipsa unor constrangeri interioare care sd blocheze evolutia
personald), si printr-un pol negativ, in sensul in care descendentii
trebuie sd rezolve toate problemele §i provocérile existentiale in care
antecesorii nu au reusit. Solutia extrema a descendentilor (ne referim
aici la copii) de a duce la bun sféarsit mandatul trangenerational, deci
de a indeplini misiunea trasatd de antecesori, se realizeaza, asa cum
afirma si Eiguer (2006), prin instalarea unei patologii a darului gi a
datoriei patologice, patologie exprimatd de nevoia pe care o simte un
copil de a se achita de datoriile fati de pirinti sau de antecesori. In
acest mod, copilul se comporta fata de périnti sau de bunici printr-o
grijd permanenta legatd de starea lor de bine, grija in care, paradoxal,
independenta celor implicati intr-o astfel de relationare este pusa sub
semnul intrebarii, crednd si intretindnd fenomenul dependentei si
codependentei. Se instaleaza astfel o politicd a darului i a datoriei
care, la nivelul descendentilor, creeaza sentimente de culpabilitate
inconstientd prin intermediul céreia descendentii resimt in permanenti
nevoia de a se achita de datorii, incercind sd restabileascd astfel
echilibrul la nivel transgenerational.

Adesea, restabilirea echilibrului presupune costuri substantiale
din partea descendentilor, costuri ce se resimt in planul economiei lor
psihice. Exemple care sda ilustreze formele mandatelor
transgenerationale in cadrul grupului familial sunt multiple. Enumeram
doar cateva dintre acestea: datoria de a pastra averea familiei, datoria de
a fi performant pentru a duce mai departe numele familiei, datoria de a
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face un parinte fericit, datoria de a face copii pentru a-i face pe parinti
fericiti si a se simti utili, datoria de a nu refuza diversele daruri oferite de
antecesori, datoria dea mentine un mariaj etc.

#45. Ce este acela un obiect transgenerational?

Pentru intelegerea termenului de obiect transgenerational,
este nevoie si ne intoarcem la miezul argumentarilor psihanalitice
privind tipurile de obiecte descrise prin intermediul studiilor
efectuate de reprezentantii domeniului. Asadar, prezentam pe scurt
modurile in care sunt surprinse obiectele transgenerationale.

In primul rdnd, psihanaliza vede in termenul de obiect un
corelativ al iubirii (sau al urii), relatia in cauza este cea a persoanei
totale, sau a instanfei eului ca un obiect vizat el insusi ca totalitate
(persoand, entitate, ideal); desemneaza ceea ce pentru subiect este
obiect de atractie, obiect de iubire §i, la modul cel mai general, o
persoand. El este totodatd un obiect total - o persoand exterioard
subiectului care este recunoscuti ca avand drepturi, sentimente,
nevoi, sperante, for{d, slabiciuni, insecurititi ca ale propriei persoane.

Odata cu studiile psihanalistei Melanie Klein, conceptul de

obiect a cunoscut si alte forme, precum:
- obiectul partial este un tip de obiect vizat de pulsiunile partiale,
fara ca acesta sa implice o persoand, in ansamblul ei. Este vorba mai
ales de parti ale corpului, reale sau fantasmatice, si de echivalentii lor
simbolici. Chiar o persoand se poate identifica sau poate fi
identificatd cu un obiect partial. Obiectul partial poate fi san, hrana,
penis. In conceptia lui Karl Abraham, psihanalist, iubirea partiala de
obiect constituie una dintre etapele ,,dezvoltarii iubirii de obiect”.
Obiectul partial este in mod special miza procesului de incorporare.
Obiectul partial, sanul sau altd parte a corpului, este inzestrat
fantasmatic cu caractere asemandtoare celor ale unei persoane (de
exemplu, persecutor, linistitor).
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In acord cu descrierea tipului de obiect partial, psihanalista

Melanie Klein particularizeaza obiectul partial in:
- obiect ,bun” si (sau) obiect ,,rau”, termeni introdusi de Melanie
Klein pentru a desemna primele obiecte pulsionale, partiale sau
totale, iar calitdtile de ,,bun” sau de ,,rau” le sunt atribuite in functie
de caracterul lor gratifiant sau frustrant si in baza proiectiei asupra
lor a pulsiunilor libidinale sau destructive ale subiectului.

Obiectul bun si (sau) rdu este un obiect care, initial, a fost un
obiect total, dar care s-a clivat (splitat) in obiect bun sau rau, clivajul
constituind primul mod de apérare impotriva angoasei. Obiectul total
va fi de asemenea clivat (in mama bund, mama rea). Obiectele bune
sau rele sunt supuse proceselor de introiectie §i proiectie. Potrivit
Melaniei Klein, aceste obiecte sunt, de fapt, imago-uri sau imagini
deformate fantasmatic ale obiectelor reale pe care se bazeaza,

- obiectul intern este reprezentat de obiectele de iubire introiectate
de un copil in interactiune intersubiectivi cu persoanele care il
investesc emotional; el este totodati reprezentarea unei persoane
despre o altd persoand, manierd care seamdnd cu felul 1in care
copilul 15i reprezintd mama. Este o amintire, o idee, o fantezie
referitoare la o persoand, un loc, un lucru, agsa cum este descris in
cadrul teoriei relatiilor de obiect. Obiectul intern poate fi o imagine
pe care copilul si-o construieste referitor la o anumitd persoand.
Obiectele interne sunt rezultatul proceselor de incorporare §i
introiectare, care alcatuiesc ansamblul fenomenelor psihice interne.

- obiectul extern este un termen ce desemneazi o persoana reald, un
loc sau un lucru pe care subiectul in cauza il investeste emotional;

- obiectul tranzitional este un termen introdus de psihopediatrul
Donald Wood Winnicott pentru a desemna un ,,obiect material ce
are valoare electivd pentru sugar §i copilul mic, in special in
momentul adormirii, obiect care ii va permite ulterior copilului sa
realizeze tranzitia de la prima relatie orald cu mama la veritabila
relatie de obiect”.
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Continuand linia de argumentare a Melaniei Klein, Whilfred
Bion, unul dintre discipolii ei reprezentativi, clasificd obiectele sub
doua forme:

- obiecte bizare (obiecte netrasformabile), termen propus de Bion
pentru a face referire la persoane sau obiecte - semnificanti existenti
in forma brutd. Adesea, obiectele bizare sunt asociate cu continuturi
nemetabolizate. Obiectul bizar a fost definit de Bion pornind de la
lucrul sdu cu cazurile de bolnavi psihotici. Obiectul bizar este
urmarea unei proiectii masive a sentimentelor §i perceptiilor
copilului mic psihotic, precum §i a organului perceptiv §i a organului
de gandire, rezultatul fiind vidarea copilului mic §i mutilarea
corespunzitoare a imaginii in care toate aceste ramasite sunt violent
proiectate. Existenta unui obiect brut ne trimite la modalitatea de
transmisie directa a afectului prin negarea unor parti din obiect sau
a existentei totale a obiectului, ce corespunde unor continuturi
bizare in psihism;

- obiectul obstructionist este un termen introdus tot de Bion. Este
vorba despre un obiect ce reprezintd transformarea interiorizatd a
imaginii interne materne, in urma atacurilor de tip holocaust ale
copilului mic psihotic impotriva imaginii materne §i in stransad
imbinare cu ea. Odati interiorizat, acest obiect nu numai ca refuzi si
contind proiectiile, ci ajunge sa atace §i s obstructioneze incercérile
copilului mic de a fi curios sau incercérile de a contine sau a dobandi
cunoasterea (Bion, 1993, p. 19-31).

Pornind de la aceste clasificari ale principalelor tipuri de
obiecte (sau moduri de manifestare a obiectelor in cadrul spatiului
transgenerational), specifice psihogenealogiei, amintim de:

»obiectul transgenerational este un termen introdus de
psihanalistul Alberto Eiguer (1999) prin care acesta se refera la un
inaintag, un bunic sau un parinte, un unchi, o matusa care genereaza
fantasme §i provoaca identificari la unul sau la mai multi membri ai
familiei. Obiectul transgenerational este un obiect investit. Conceptul
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de obiect transgenerafional se referd deci la un obiect pe care
persoana in cauza il investeste sub diverse forme emotionale.

Printr-o clasificare, regdsim obiectul transgenerational sub
diverse forme, precum:
- obiectele idealizate, asa cum le-a denumit Eiguer, reprezinta
obiecte, persoane fata de care se intrefin conduite de datorii. Acest
termen este luat in considerare atunci cand vorbim de fenomenul de
patologie de transmisie a darului, cu referire la nevoia pe care o resimte
copilul in raport cu parintii sai, nevoia de a se achita de datorii;
- obiecte-gardian, a cdaror incadrciturd in raport cu psihismul
parintilor necesitd o elaborare particulard; de exemplu, persoanele
din familie ce realizeaza o functie de control in raport cu ceilalti
membri ai familiei, la nivel transgenerational,
- obiecte antecesori precum:

e antecesorul obiect fantoma - nereprezentat, negandit; de
exemplu, un personaj care pastreaza un secret (familii cu un grad
ridicat de disfunctionalitate, narcisice);

e obiectul unui doliu neficut sau obiectul antecesor ideal
(doliul in familiile in care acesta este foarte greu de realizat);

e obiectul antecesor impostor (actiunile transgresive nu sunt
sterse, disparute, dar sunt justificate, prezentate ca un proces -
familiile perverse);

o obiectul dorintelor oedipiene (obiectul investit de unele familii,
cazul familiilor cu functionare nevroticd)” (Eiguer, Ciccone, 1999, pp.
77-80, 90-94, 99);

- obiectul incorporat sau obiectul fantomi (fantoma psihicd)
reprezintd un obiect care nu a fost transformat prin transmisie
transgenerationald. Obiectul fantoma este o formatiune a incongtientului
familial care nu a fost niciodata constientizata si care se transmite in baza
mecanismului identificérii introiective §i a incorpordrii din psihismul
antecesorului in psihismul descendentului, aga cum explicd Abraham si

Torok. Fenomenul de incorporare (a obiectului) este generat de
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identificarea proiectiva care se afld la baza dinamicii criptei psihice i a
fantomei psihice (obiect incorporat). Identificarea introiectivd genereaza
introiectarea obiectului. Obiectul incorporat (fantoma psihicd) nu este
transformat prin transmisie, in timp ce obiectul introiectat este transformat
si integrat in Eul subiectului, in structura sa intend, fard a avea efect de
alienare, aga cum se intdmpla in cazul fenomenului de fantoma psihica.
Cand vorbim despre fantoma psihica, vorbim despre absenta doliului;

- obiectul inlocuitor sau gazda fantomei poate fi orice persoana care
inlocuieste obiectul pierdut prin moarte sau prin despartire. Un copil care
apare dupd pierderea celui anterior este un copil inlocuitor. Un partener
sau o partenerd care apare imediat dupd o pierdere sau o despartire
conjugald este un partener inlocuitor. Dorintele, asteptirile, nevoile pe
care persoana pierdutd nu le mai poate satisface sunt proiectate in relatia
cu partenerul inlocuitor. Fanfoma psihicda persoanei pierdute este
prezentd in noua relatie, iar obiectul cu functie de inlocuitor devine gazda
fantomei psihice. In practici, se poate observa acest tip de obiect prin
intermediul a ceea ce Serge Lebovici a numit copil inlocuitor. Pentru
parinti, copilul inlocuitor este, pe de o parte, un alt copil, iar pe de altd
parte, inconstient, este acelasi, asa cum spunea Michel Hannus (2007).
Copilul se va sim{i permanent comparat §i in competitie cu fratele sau
pierdut si idealizat;

- obiect sau obiecte purtitoare de secrete rusinoase, termen introdus de
Serge Tisseron, prin care acesta face referire la obiecte, atitudini, fapte
care creeazd goluri in istoria familiald. Obiectele purtitoare de secrete
rusinoase ne duc cu ideea la diversele tipuri de secrete care trebuie sa
ramini ascunse tocmai pentru a proteja pe cineva de rugine, aga cum
afirma Tisseron. Unele secrete ruginoase observate in practica analitica se
referd la conduite ce implica crima, violul, incestul (Eiguer, Carel, Fustier,
Aubertel, Ciccone, Kaés, 1997, 2006, pp. 17-53). Aceste tipuri de obiecte
le regisim la nivelul grupului familial §i ele reprezintd indicatori
importanti ai modurilor in care au fost transmise legaturile de iubire intre
membrii sai.
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#46. Care este raportul dintre planul intergenerational si cel
transgenerational?

Conceptualizarea in domeniul psihogenealogiei s-a realizat
prin analiza dinamicii constiente §i inconstiente, a mecanismelor si a
fenomenelor ce caracterizeaza inconstientul familial.

Asadar, prin intermediul genogramei, putem face o analizd a
interferentei planurilor inter- §i transgenerationale, surprinzind
dinamica interdependenta dintre cele doud planuri.

#47. Ce este spatiul transgenerational?

Spatiul transgenerational este spatiul familial in sens
psihogenealogic, purtitorul continuturilor constiente §i inconstiente,
validate sau invalidate, investite cu sens existenfial familial. Spatiul
transgenerational este ,scena de desfisurare” a scenariilor
transgenerationale. Aici se creeazd, se pastreazi §i se transmite istoria
colectiva. Spatiul transgenerational este locul unde se intdlnesc spatiul
identitar si cel intergenerational. Raporturile dintre spatii in cadrul
psihogenealogic poate fi reprezentat grafic astfel:

Spatiul identitar al subiectului (1)
Spatiul intergenerational (2)
Spatiul transgenerational (3)
Figura 3. Dinamica spatiului transgenerational

in raport cu spatiul subiectului
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#48. Ce este aceea o reprezentare transgenerationala?

Pornind de la ceea ce inseamnid a re-prezenta, adicid
producerea unei perceptii anterioare, din perspectiva interactionald,
specialistii domeniului psihanalitic se referd la reprezentare prin
asocierea termenului cu modul in care o persoana isi reprezintd un
obiect - obiectul iubirii. In sens psihogenealogic, obiectele iubirii
sunt copiii, parintii, bunicii, strabunicii sau orice altd persoana din
interiorul grupului familial si astfel ne referim la reprezentarea
transgenerationald. Alberto Eiguer si Albert Ciccone (1997) (1999)
considera reprezentarea transgenerationald (denumita in literatura de
specialitate §i ,,familia transgenerationala fantasmata”) ca fiind o
reconstructie fantasmatica incongtientd la care adera toti membrii
familiei. Ea functioneazd ca un mobil cu rol structurant sau
destructurant la nivelul grupului familial. Modul in care membrii
unei familii i§i reprezinta rolurile, pozitiile si interactiunile determina
o dinamica specifica fiecarei familii (Eiguer, Carel, Fustier, Aubertel,
Ciccone, Kaés, 1997, 1999, pp. 151-163).

#49. Cum se poate citi potentialul dezadaptativ al unei transmisii
la nivel transgenerational?

Asa cum spuneam in cadrul capitolului 2, inconstientul
familial se transmite din generatie in generatie prin simptome, acte
ratate sau boli, ceea ce exprimd potentialul dezadaptativ al unui
membru din familie si totodata a familiei in esenta ei psihogenealogica.

#50. Exista o harti a spatiului transgenerational?

Conceptul de spatiu transgenerational se referd la ansamblul
tuturor continuturilor constiente sau incongtiente, validate sau invalidate,
investite cu sens existential familial. Spatiul transgenerational este
teritoriul unde se creeazi, se pastreazd §i se transmite istoria
transgenerationald. in acest spatiu, granitele temporale sunt coexistente,
fluide si rigide 1n acelasi timp, participand la dinamica transmisiei psihice
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inter- §i transgenerationale ce caracterizeaza arborele psihogenealogic in
ansamblul sdu. Spatiul transgenerational este un spatiu continitor al
spatiilor ce-l constituic (spafiul identitar personal i spatiul
intergenerational). Genograma familiald este insdsi harta prin care se
poate observa spafiul transgenerational, cu evenimentele metaford si cu
actorii ce l-au constituit. Prin constructia genogramei, putem observa
modalititile prin care se traseazi in mod simbolic §i interactional istoria
fiecarui membru din familie.

Afirmam initial c@ spatiul transgenerational are rol
structurant sau destructurant §i acest rol se poate observa prin
modalitdtile prin care membrii familiei traseaza granitele in interiorul
grupului familial. De exemplu, unui copil i se poate interzice accesul
in anumite spatii (camere) ale casei, ceea ce il va face pe acesta sa se
simtd confirmat sau infirmat in familia sa. Sunt binecunoscute
interdictiile precum ,, Nu ai voie sa iesi din camera ta!” sau ,,Nu ai
voie aranjezi tu lucrurile in casa, decdt atunci cdnd o sa fie casa ta
si 0 sd aduci un ban in casa!”. Prin aceste interdictii, copilul,
adolescentul sau tindrul primeste un mesaj referitor la libertatea lui
de migcare in spatiul casei, la modul in care parintii sau ceilalti
membri ai familiei i respectd deciziile sau 1l confirmi in sensul
maturizarii sale.

La extrema cealaltd, se afla situatiile in care copilului sau
adolescentului nu i se pun limite §i acesta 1si asuma tot spatiul casei
in manierd tiranica. Adesea, bunicii sau chiar parintii afirma: ,, Lasa
copilul sa faca ce vrea el, nu-l certa atunci cdnd strica ceva!”.

Mesaje ca acesta exprimd modalitatea prin care copilului mic
nu i s-au trasat reguli §i limite §i ajunge adolescent, dispunand de
spatiul personal al celorlalti membri din casa, prin acapararea acestui
spatiu, folosirea sau distrugerea obiectelor celorlalti.

Atat intr-un caz, cat si in celalalt, copilul ajuns adult tanar fie
va avea dificultdti in asumarea spatiului prin migrarea in virtual (prin
contraidentificare spatiald), fie va raimane dependent de spatiul casei
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si nu se va putea desprinde de spatiul familial in sensul asumarii unui
spatiu tranzitional (cum este cel al facultatii) sau cel al cuplului (in
cazul intentiei de a initia un parteneriat erotic), fie va abandona
spatiul casei prin conduite de absenteism §i raiménerea temporara in
spatii precum silile de jocuri, de internet, cluburile, barurile si alte
medii ce includ relaxarea in grupul de prieteni, medii in care tinerii
se simt confirmati, validati in identitatea lor de rol-sex (masculind
sau feminind). in acest mod, ei isi manifesti nevoi si asteptiri care
sunt satisfacute de membrii grupului in spatii care permit satisfacerea
lor, precum cele mentionate anterior, satisfacere care, paradoxal, are,
de cele mai ori, un efect dezadaptativ. Ne referim la regresia tinerilor
la un stadiu al satisfacerii imediate a nevoilor ce nu suportd amanare,
ceea ce intdrzie procesele de maturizare si dezvoltare personala.
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6
Scenariul transgenerational - un scenariu de familie

Asa cum orice film bun are la bazd un scenariu complex, tot
asa istoria oricirei familii poate fi un scenariu de film. In cadrul
abordarii transgenerationale, filmul grupului familial poartd denumirea
de scenariu transgenerational.

#51. Ce reprezinti un scenariu transgenerational?

Scenariul transgenerational reprezintd filmul familiei sau
inldntuirea evenimentelor-metaforda care au traversat o familie din
generatie in generatie. Un scenariu transgenerational contine toate
elementele inconstientului familial, elemente care, analizate prin
intermediul genogramei, ne oferd chei existentiale asupra modului in
care acest scenariu se poate regiasi in alegerile pe care fiecare dintre noi

le facem in prezent.

#52. Cum se scrie un scenariu familial psihogenealogic?

Fiecare dintre noi i§i poate scrie viata sub forma unui scenariu
de film in care fie poate avea rolul principal sau poate juca succesiv
mai multe roluri. Este nevoie de un scenarist pentru a pune pe hartie
ceea ce s-a trdit pe cont propriu, dar si in sens grupal. La scrierea unui
scenariu transgenerational sau a filmului familiei iau parte toti actorii
implicati, atat cei prezenti cat si cei absenti (disparuti) antecesorii. Un
scenariu poate fi scris la persoana intdi prezent, dar intotdeauna el va
contine referiri la persoanele care au traversat cimpul existential al
celui care este actorul principal. Modurile noastre interactionale
construite in relatie cu membrii familiei noastre de origine sunt cele
desfasurate intr-un timp transgenerational, insa filmul familiei este trdit
in mod personal de fiecare membru din familie.
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Elementele oricirui scenariu transgenerational cuprind:

- actorii §i rolurile prefigurate;

- relatiile cu potential adaptativ §i dezadaptativ;

- elementele de fond (spatiul transgenerational sau scena
familiei);

- evenimentele de viata triite;

- evenimentele pierdute, uitate, neacceptate, traumele
nemetabolizate ale membrilor familiei devenite simptom sau
secrete de familie;

- dinamicile interactionale latente si manifeste;

- granitele intrafamiliale §i perturbari ale acestor granite;

- rolurile contaminate i defazate in raport cu prezentul;

- elementele de psiho(patologie) interactionala
transgenerationald;

- intreaga psihodinamici a dezvoltirii transgenerationale cu
implicatiile in plan individual si grupal (familia) si cu efecte
specifice de-a lungul generatiilor.

Pentru a intelege, a diagnostica §i a interveni la nivel
individual §i grupal, este nevoie sa decriptam forta dinamica a unui
scenariu transgenerational in prezent, ,aici §i acum”. Totodata, este
nevoie sd reconstituim prin intermediul unui travaliu
transgenerational ansamblul §i sensul evenimentelor care au
constituit istoria unei familii, istorie ce se poate citi in alegerile,
dificultatile existentiale si greselile unui client.

Doar asa clientul poate resemnifica traumele antecesorilor si
se poate repozitiona in sens constructiv fatd de acestia, in sensul
asumdrii propriului destin.

#53. Care sunt elementele definitorii ale unui scenariu

transgenerational?
Analizand filmul unei familii, putem spune cd elementele
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definitorii ale unui scenariu transgenerational sunt elementele care
determind dinamica specificd a familiei. Specificitatea dinamicii
fiecarei familii se referd la modurile caracteristice (particulare si
proprii) de transmitere a continuturilor psihice de citre antecesori
descendentilor. Astfel, enumeram céteva elemente definitorii ale
unui scenariu transgenerational, precum:

- rolurile actorilor din familie (parinti, bunici, strabunici, copii §i
corolarele lor valorice, mame bune, bunici agresivi, copii
supraadaptati, copii de inlocuire, copii de investire narcisica, copii
parentalizati, parinti etc.);

- mecanismele §i fenomenele inconstientului familial (introiectie,
identificare, identificare proiectiva, proiectie, repetitie, incorporare,
cripta si fantoma, loialitatea familiala etc.);

- relatiile pe care le stabilesc membrii unei familii intre ei (relatii de
ajutor, de sabotare, relatii toxice, relatii de substitut), relationarea
prin inversarea rolurilor (copii parentali, parinti regresati emotional);
relatii-capcana (relatii cu caracter patogen care i mentin pe indivizi
in interactiuni cu caracter dependent §i co-dependent, vicios,
dezadaptativ si patologic;

- eclemente nemetabolizate transmise transgenerational (secrete,
traume).

Prin aceste elemente, fiecare scenariu transgenerational se
poate citi in prezentul unui individ §i, prin intermediul unui proces de
analizd transgenerationald, se poate intrerupe lantul unor transmisii
dureroase si blocante pentru intreg grupul familial.

#54. Ce inseamna dinamica antecesori - descendenti?

Orice familie presupune o dinamicd specifica, un mod unic
de functionare a membrilor ce o compun, o interdependentd intre
planul intergenerational i cel transgenerational. Continuitatea
grupului familial de-a lungul generatiilor presupune circulatia
continuturilor psihice dintre antecesori §i descendenti.
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Maniera in care se transmit continuturile psihice poate fi
ilustratd astfel: antecesorii reprezintd partea activa a transmisiei, iar
descendentii sunt receptorii acestei transmisii (partea pasiva).
Dimensiunea intergenerationald, corelatd cu cea transgenerationala,
se poate observa la nivelul scenariului transgenerational comun atat
antecesorilor, cat si descendentilor.

#55. Ce este acela un obiect transgenerational? (completare)

Revenim la exemplificarea conceptului de , obiect
transgenerational” introdus de psihanalistul Alberto Eiguer (1999), la
care am facut referire in cadrul raspunsului la intrebarea numarul 45.
Asadar, obiectul transgenerational se referd la un inaintag, un bunic
sau un parinte, un unchi, o matusa ce reprezintd obiectul unei investiri
emotionale, al mecanismului identificarii, in baza relatiilor de
atagament care se stabilesc in cadrul grupului familial, ce genereaza
fantasme §i provoacd identificiri la unul sau la mai mul{i membri ai
familiei. Prin intermediul identificérii, un obiect poate fi investit si fara
a fi fost cunoscut. De exemplu, parintii il pot investi pe copil cu
imaginea bunicului, atribuindu-i atitudini §i comportamente, pornind
de la simpla lui asemanare cu acesta. Aceasta identificare se produce
desi copilul nu se afld in relatie directa cu bunicul sau chiar daca nici
mécar nu l-a cunoscut, agsa cum argumenteaza Albert Ciccone prin
afirmatia: ,, Identificarea in general i identificarea proiectiva in
particular reprezintd calea regald a transmisiei psihice inconstiente”
(Eiguer 1999, apud Ciccone, 1999, pp. 77-80). Identificarea cu
antecesorul il obligd pe copil si adere la scenariul familial inconstient,
inscriindu-l pe acesta in ansamblul legaturilor grupale constituite deja
inainte de nagterea sa. Odati cu transmiterea continuturilor psihice cu
rol formativ pentru grupul familial, se transmit §i continuturile
neprelucrate precum trdiri traumatice, secrete sau incorporari.
Obiectele transgenerationale au misiunea de a mentine §i a perpetua
legaturile familiale.
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In sensul argumentatiilor anterioare, mentionim clasificarea
obiectelor transgenerationale pe care a realizat-o Alberto Eiguer
postuland existenta a trei tipuri de astfel de obiecte, pe care le
enumeram aici, inca o data:

= .obiectele-gardian cu incdrcaturd in raport cu psihismul
parintilor, obiecte ce necesitd o elaborare intrapsihicad
particulara;

= obiectele idealizate care genereazd s§i intretin fenomenul
datoriei patologice;

= obiecte purtdtoare de secrete rusinoase care creeaza goluri in
istoria familiala” (Eiguer, Carel, Fustier, Aubertel, Ciccone,

Kaés 1997, pp. 14- 75).

#56. Care este miezul unui scenariu transgenerational?

Un scenariu transgenerational se mentine de-a lungul
generatiilor prin forta pe care o genereaza si prin natura lui
constientd (ansamblul miturilor familiale §i comunitare), dar §i prin
cea inconstientd (mecanismele incongtientului familial). Analizind,
in cadrul cercetdrilor doctorale, ceea ce este definitoriu grupurilor
familiale, prin intermediul genogramei, psihoterapeuta Cristina
Denisa Godeanu a observat cd, in functie de evenimentele-metafora
pe care le-au trdit membrii familiilor, se pot contura teme definitorii
care exprima directia de dezvoltare familiala de-a lungul generatiilor.
Autoarea a numit aceste teme familiale ,.teme-nucleu” si le-a definit
ca fiind vectorii dinamogeni sau (miezuri) care dinamizeazi
scenariile transgenerationale antrendnd repetifii §i restructurari
specifice ale rolurilor polarizate la nivel familial. Temele-nucleu ce
caracterizeazd o familie la un moment dat se asociaza cu miturile i
ritualurile familiale care au prezervat familia §i au o conotatie
arhetipald. Ele concentreaza polaritaile neintegrate intre care
oscileazi membrii familiei la un moment dat. In jurul temei-nucleu
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sunt constelate evenimentele-metafora ce pot fi identificate la un
moment dat intr-o istorie familiala transgenerationala.

Prin definitie, temele-nucleu sunt vectorii dinamogeni ai
scenariilor transgenerationale, antrendnd repetitii §i restructuriri
specifice ale rolurilor polarizate transgenerational.

Pentru exemplificare, mentionez pe scurt temele-nucleu (care
se regasesc la nivel familial in polaritate) descoperite in cadrul
practicii clinice:

= tema-nucelu (TN) abandon-pierdere versus dependenta.
Evenimentele-metaforda asociate acestei teme sunt: pierderea
spatiului identitar (prin deportare sau migrare, mutari dintr-o locuinta
in alta pe motive de schimbare a locului de muncéd sau necesitatea
unui spafiu mai mare, separarea fireasci de familia de origine,
deportéri, exil, situatii de refugiere), pierderea peroanelor dragi,
pierderea bunurilor §i a averii familiei, pierderea copiilor (prin
moarte sau situatii de infiere), pierderea partenerilor de viata (prin
moarte, disparitie sau divorf), pierderea identitatii (situatii de
abandon, infiere, disparitia parintilor, boald psihicd), pierderi
generate de unele boli somatice (pierderea membrelor, paralizie,
pierderea unui organ intern prin accidente), pierderea vietii. In
familiile centrate pe un astfel de scenariu, pierderea §i abandonul
capidtd un sens de prezervare a familiei.

Teama de pierdere si de abandon genereazia comportamente
de dependenta si control, integrate unor scenarii-capcand care se
transmit transgenerational. Descendentilor li se transmite o mitologie
in care pierderea §i abandonul sunt teme principale;

= tema-nucleu (TN) dezrddacinare versus inraddécinare.
Evenimentele-metaford asociate acestei teme sunt: pierderea se
referd la spatiul originar identitar prin emigrare, deportare sau mutare
nevoitd din spatiul familial in alt spatiu, dependenta de un spatiu, de
persoane, de substantd, lipsa de mobilitate si de activism,
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imobilizarea din motive somatice cu afectarea in special a picioarelor
(paralizie, amputarea picioarelor, miastenie).

Dezradicinarea este asociata pierderii spatiului identitar,
asociat la randul sdu cu cateva evenimente istorice precum razboaiele
si regimurile totalitare - dictatoriale. Reactia familiei roménesti la
pierderea spatiului identitar i la dezriddcinare se observd si in
prezent prin lipsa granitelor clare, optiunea pentru a locui in regim de
familie extinsd, intdrzierea separarii tinerilor de parintii lor,
neconfirmarea in rol de adult, neconfirmarea in roluri parteneriale,
tipice pentru confuziile identitare specifice dezridicindrii. In
Romania, putem vorbi despre un model cultural legat de cresterea
copiilor cu implicatii in asumarea sau neasumarea parentalitatii.
Multe generatii de copii roméni au fost §i incd sunt crescuti de
bunicii lor. In aceasti situatie, parintii acestor copii intirzie asumarea
parentalitiii iar copiii se confrunti cu sentimentul abandonului. Intre
copii si parintii lor se creeazd o relatie de fratrie care nu exclude
competitia. In astfel de situatii, abuzul emotional si fizic este prezent.

Evenimentele-metaford ale unei familii care a suportat
repetate dezradacinari vizeazad reparator inradicinarea. Pattern-urile
repetitive prezente intr-o familie ce are ca tema inradacinarea vs.
dezradicinarea au ca scop inradicinarea. Dependenta de un spatiu,
atagamentul in raport cu o anumitd casd, lipsa de mobilitate,
imobilizarea din motive somatice sunt o reactie la pierderea spatiului,
la pierderea casei, la pierderea pamantului.

= tema-nucleu (TN) sldbiciune versus putere. Evenimentele-
metaford asociate sunt: statutul, situatii In care se face uz de
comportamente centrate pe nevoia de control, autoritate,
masculinitate, posesiunea unor bunuri materiale. Aceste evenimente
atrag, in polaritate, sldbiciunea, dependenta emotionala,
submisivitatea, dependenta de substantd (alcoolism in special),
sdracia, lipsa bunurilor materiale, incapacitatea fizica;

99



s tema-nucleu _ (TN) control versus lipsa controlului.
Evenimentele-metaford asociate acestei teme sunt: situatii in care
membrii familiei au exercitat atitudini rigide in raport cu ceilalti,
evenimente bazate pe controlul celorlalti, intruziune, reguli stricte
care exclud nevoile personale. Aceasta tema este prezenta frecvent in
dinamica transgenerationali a familiilor cu toxicomani. in polaritate,
regdsim slabiciunea ca modalitate de afirmare, prezenta inadecvat in
raport cu situatiile existentiale. De exemplu, o persoand cu aceasti
tema-nucleu utilizeaza excesiv controlul in mediul familial, dar este
incapabild sau manifestd slabiciune in ceea ce priveste rolul sdu la
serviciu, unde ar trebui sid actioneze ferm. Lipsa controlului este
asociatd violentei, exceselor, dependentei de alcool, dependentei de
alte substante;

= tema-nucleu  (TN)  supraviefuire _ versus __moarte.
Evenimentele-metafora asociate acestei teme sunt: pierderile de vieti
omenesti, pierderea spatiului identitar, pierderea obiectelor investite
emotional, pierderea unor parti corporale prin accidente, disparitii
neasteptate ale unor membri din familie. Asociate acestor
evenimente, persoanele care au definitorie aceastd tema vor dezvolta
atitudini §i comportamente de dependentd fatd de spatiu, persoane
sau substanti. In baza fenomenului de loialitate familiali, o persoani
se poate identifica cu un inaintag pe care l-a pierdut §i a cérui
disparitie este greu de suportat, astfel instalandu-se comportamente
inalt patogene la nivel somatic §i psihic prin declansarea unor boli
(Mitrofan, Stoica (Godeanu), 2005, pp. 37-38, 124-125, apud
Godeanu, Godeanu, 2009, pp. 239-246).

La aceste teme mentionate anterior, adaug o alta pe care am
descoperit-o in urma cercetdrilor efectuate, si anume tema darului
si datoriei.

= tema-nucleu (TN) darul versus datoria. Evenimentele-
metaford asociate acestei teme sunt: darurile oferite de familie
copiilor, prin obiecte sau atitudini ce implicd obligatia restituirii,
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evenimente ce au la bazd comportamente centrate pe sacrificiu si
datoriile implicite impuse de astfel de comportamente, atitudini
intruzive si de violare a spatiului personal. Efectul acestei teme la
nivelul descendentilor se traduce prin incapacitatea de a spune nu,
incapacitatea de a refuza, dificultatea de a primi, de a te simti
important, confuzia granitelor intre ceea ce este propriu §i ceea ce
apartine celorlalti, nevoia excesivd de performantd, dependenta
emotionald in raport cu persoanele semnificative, sentimente de
vinovatie si atitudini nevrotice de reparatie. Reparatia poate merge
pana la nevoia de a fi rispunzitor pentru fericirea celuilalt §i a putea
crede cd se poate trai in locul celuilalt. Aceastd tema am descris-o pe
larg in lucrarea ,,Metamorfozele generozititii - experienta relationala
intre dar si datorie” (2013).

#57. Cum se poate iesi din scenariul familial pentru a trai
propriul scenariu? Putem schimba destinul familial?

Scenariul transgenerational este inscris in scenariul
individual al fiecirui membru din familie intr-o versiune atét
subiectiva, cat si obiectiva. Fiecare individ contine elementele
scenariului transgenerational (filmul), deoarece, 1nainte ca el si se fi
nascut, s-a scris istoria sa de familie. In acest sens, copilul care vine
pe lume este inscris in filiatie prin transmiterea continuturilor
psihice de la antecesorii sadi (parinti, bunici, unchi strabunici),
pentru cd acestia sunt cei care il ajutd pe copil sa-si construiasca
propria identitate.

In continuarea argumentirii, spunem ci este important s fim
congtienti de dinamica scenariului nostru familial (transgenerational),
de modul in care s-a realizat transmisia continuturilor psihice, adica
de felul in care ne influenteaza alegerile din prezent ceea ce au trait
antecesorii nostri. Numai printr-o analizi §i o decriptare a mesajelor
din spatele evenimentelor-metafora trdite de antecesori putem sa ne
eliberim de constrangerile, credintele, blocajele i decalajele
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comportamentale (la nivel de rol manifest si latent) pentru a nu
repeta un trecut dureros. In acest sens, afirmim ci ne putem schimba
destinul prin intelegerea destinului antecesorilor (a motivelor care i-
au determinat sid raspundd la provocarile vietii intr-o manierd
adaptativdi sau dezadaptativd) si astfel sda schimbdm cursul
evenimentelor pe care le putem experimenta prin descoperirea
propriilor nevoi §i necesitati, prin incheierea unor afaceri de familie
cu caracter dezadaptativ. Aceste lucruri presupun, pe langa
congtientizarea dinamicii dintre antecesori §i  descendenti,
resemnificarea  evenimentelor  traumatice, descoperirea  si
implementarea unor noi modalititi de a fi in sensul dezvoltérii
noastre ca persoane intregi (agsa cum spunea si Carl Gustav Jung).

#58. Ce este acela un scenariu-capcana?

Scenariile-capcand sunt conturate in jurul temelor-nucleu si
al relatiilor-capcand la a cdror scriere participa persoane
semnificative, cunoscute sau necunoscute, din viata acestuia. Asa
cum afirmi autoarea Cristina Denisa Godeanu, scenariul-capcana
este un proces interactional cu potential patogen, greu destructibil si
cu functie de prezervare a mitului familial. Persoanele din familie,
cuprinzand, bineinteles, §i antecesorii necunoscuti pentru unii
membri, imprima roluri bine definite care se manifestd in viata
descendentilor in mod incongstient. Nucleul-capcand al unui scenariu
se constituie §i functioneazid la nivel incongtient. Astfel, una dintre
caracteristicile unui scenariu-capcani este aceea cid poate fi
transmisibil, intergenerational §i transgenerational.

Pe madsurd ce scenariul-capcand se contureaza, individul
incepe si-si experimenteze §i sd-gi exerseze rolul, fiind in relatii-
capcand cu cei care participa la scenariu. El cautd, in acelasi timp,
confirmarea in rolul pe care si l-a ,,asumat”. Cu cét confirmarea este
mai puternicd, cu atit rolul se instaleazd mai rigid iar mecanismele
de functionare ale capcanei devin mai sofisticate. X, de exemplu,
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cauta confirmarea acelui scenariu in care el este barbatul-sef care stie
ce vrea §i este neinduplecat. In ce context o fi fost initiat acest
scenariu? Putem face cateva ipoteze. X si-a dedicat toatd viata tatdlui
sau X a avut un tati-gef siu... X si-a insusit comportamentul unui
inaintas, fard ca el, bineinteles, si fie congtient de acest lucru.
Asadar, in crearea unui scenariu-capcand, sunt foarte importante
elementele ce tin de inconstientul familial.

In cazul toxicomanului si al altor marginali, putem vorbi si
despre un scenariu-capcana social. Atunci cénd ai fost etichetat ca
toxicoman, incepi, fara sa vrei, s participi la acest scenariu. Un
scenariu-capcand social este la fel de rigid ca un scenariu-capcana
familial. El este intemeiat tot pe mituri, dar de data asta, este vorba
despre mituri sociale. Mesajul carfii lui Jean Bergeret, ,Les
Toxicomanes parmi les autres”, este cd toxicomania nu exista, ci este
vorba despre fabricarea unui mit periculos pentru toatd lumea. Riscul
de a intra in acest scenariu-capcana social este foarte mare pentru un
toxicoman, mai ales daca se suprapune peste scenarii prescrise din
interiorul familiei din care el face parte (Stoica (Godeanu), 2002,
pp- 9-16, 2009, pp. 220-222).

#59. Ce este acela un contrascenariu?

In cadrul abordirii psihogenealogice, termenul de scenariu
polar sau contrascenariu se refera la situatia legatd de temele-nucleu
care implicd polaritatea. Scenariile polare sunt scenariile
fantasmatice ce tin de partea de umbra a inconstientului familial, care
genereaza evenimente-metaford, grupate in jurul unei teme-nucleu
care se mentine transgenerational. Dupd cum bine stim, tema-nucleu
implica polaritatea.

Contrascenariul este o solutie de supravietuire la care recurge
un membru din familie pentru a-si putea trdi viata in afara presiunii
exercitate de familie. Iatd trei exemple in acest sens:
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1. un copil caruia i se cere sa fie performant pe multiple planuri
adoptd ca reactie intrarea in contrascenariu. Initial, el se
conformeazi, devine silitor, performer, dar, pe parcurs, nemaiputand
sa suporte presiunea familiala, se trezeste in situatia de a abandona
studiile sau de a alege o profesie total opusé pregatirii sale. Aceasta
alegere reprezinta solutia de compromis a copilului, ca raspuns la
neglijenta parintilor in ceea ce priveste nevoile §i optiunile sale
reale in viata;

2. un alt caz este acela in care o tanard se contraidentificd cu
modelele ei feminine §i alege sé fie total opusa actional §i caracterial
fata de femeile din familia ei. Contraidentificarea, in acest caz, duce
de la alegerea unui partener de viata total opus idealului familial
promovat sau impus prin forta povestilor familiale la alegerea unei
profesii ce reprezinta un contraideal de viata;

3. un tatd cu studii medicale inalte isi orienteaza fiul spre dobandirea
unei cariere de medic stralucit, la fel ca el. Tatal reuseste partial, fiul
absolva cu merite facultatea de medicina insa ulterior abandoneaza
profesia si intrd in contrascenariu, ducand o viatd dezordonati care
implica consumul de droguri. E un stil de viata care nu are nimic de-
a face cu viata pe care a visat-o tatil siu pentru el. In acest sens,
tanarul afirmd, prezervandu-si nevoia reald de a fi confirmat si
acceptat: ,, Atunci cdnd sunt cu prietenii mei sunt altcineva, sunt eu
asa cum vreau sd fiu, ei md acceptd, aga ma simt barbat.”

Asadar, iatd cum, pentru a putea sid-si confirme propriile
nevoi, unii membri ai familiei aleg si se desprinda in mod provizoriu
de presiunea scenariului familial constrangitor, migrand intr-un
scenariu polar unde insd se pastreazd in latentd conflictul si
dependenta de scenariul familial.

#60. Care sunt scenariile familiale intilnite in practica clinica?
Scenariile transgenerationale au ca miez temele-nucleu
specifice fiecirui grup familial. Asadar, pornind de la temele-nucleu
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exemplificate, mentiondm existenta unor scenarii precum:

scenariul transgenerational al dezradacinarii si al nevoii de
inrddacinare;

scenariul  transgenerational bazat pe problematica
abandonului si pierderii;

scenariul  transgenerational centrat pe moarte i
supravietuire;

scenariul transgenerational centrat pe boal3;

scenariul transgenerational centrat pe dependenta si control;
scenariul transgenerational centrat pe putere §i slabiciune;
scenariul transgenerational centrat pe datoria patologica.
Forta acestor scenarii este transmisibild de-a lungul

generatiilor §i astfel ele devin marcatorii sau liniile de falie in
dezvoltarea grupului familial, pe care le regisim la nivelul alegerilor
noastre din prezent.
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7
Numele meu este...

Ce releva alegerea prenumelui unei persoane? Cine participa
la alegerea prenumelui unui copil in cadrul grupului familial? Iata
doud intrebari la care putem reflecta pentru a descoperi ce semnifica
numele fieciruia dintre noi. Asadar, care este semnificatia
prenumelui ales de parinti sau de al{i membri ai familiei, ce se afla
dincolo prenumele prin care ne recomandam celorlalti?

#61. EU sunt... numele meu este...?

In cadrul asistirii clientilor prin intermediul genogramei, este
foarte important si observim modalitatea prin care acestia se
raporteaza la prenumele pe care l-au primit de la parinti sau de la un
membru semnificativ din familie. Pentru fiecare persoani, prenumele
este foarte important §i intim in acelasi timp, deoarece el spune ceva
despre cel care il poartd. Prenumele este totodatd o modalitate de
prezentare a ceea ce este definitoriu pentru cineva. in acest sens, o
persoanad se poate simti confortabil cu prenumele pe care il are sau se
poate contraidentifica, fiindu-i nefamiliar sau chiar inutilizabil si
lesne de inlocuit cu un altul.

Analiza prenumelui din punct de vedere psihogenealogic este
foarte importantd atunci cand alcdtuim un arbore genealogic,
deoarece astfel putem descoperi modalitatea prin care parintii ne-au
ales numele, putem observa ce avem in comun cu persoanele din
familie care poartd acelasi prenume, dar si modalitatea noastrd de a
ne raporta la grupul familial.

Cine a ales acest nume §i in ce scop?

Ce i-a determinat pe parintii nostri sa ne aleaga prenumele si
ce poveste este brodata in legatura cu acesta?
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Suntem tentati sd raspundem imediat la aceste intrebiri
printr-o argumentatie logica (prin referire la membrii familiei care au
participat la alegerea prenumelui). De asemenea, este posibild
cdutarea unor raspunsuri in dictionare unde putem gasi interpretari
ale prenumelor. Este o interpretare plauzibild, insa, in aceastd
manierd, ne situdm in afara perspectivei psihogenealogice. Important
din punct de vedere psihogenealogic este sd descoperim semnificatia
reald a prenumelui pe care il purtim. Decriptarea mesajului din
spatele prenumelui inseamna descifrarea rolului (sau a rolurilor) cu
care pdrintii sau unii membri ai grupului familial il asociazi. Acest
lucru este important deoarece unui copil fi sunt atribuite anumite
roluri (adesea prin identificarea cu un antecesor) sau agteptari ale
membrilor familiei. In acest sens, ne intoarcem la conceptul de
mandat transgenerational si descoperim misiunea inscrisd 1in
prenumele copilului. Un copil se va identifica treptat cu prenumele
pus de pdérinti, deoarece el este confirmat in rolurile asociate
prenumelui de citre membrii familiei sale sau, in cazurile in care
acesta se simte devalorizat, ajunge sa se contraidentifice si astfel sa-
si atribuie singur un alt prenume.

Prin descifrarea sensului prenumelui fiecaruia in cadrul
sistemului familial, descoperim asteptarile parintilor sau ale
antecesorilor de la noi. In acest sens, putem incepe cercetirile in
familia noastrd de origine prin a ne intreba parintii la ce s-au gandit
atunci cand ne-au ales un prenume, cu ce asociaza ei acest prenume
si la ce/cine s-au raportat in momentul alegerii acestuia. Astfel,
putem afla povestea din spatele prenumelui, poveste care este
inscrisa in scenariul transgenerational al familiei fiecdruia dintre noi.

#62. La ce se refera conceptul de identitate?

Explicatia termenului de identitate o regdsim in scrierile lui
Carl Gustav Jung. Acesta defineste conceptul ca o tendintd
inconstientd a unei persoane de a se comporta ca si cum doua entitati
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neaseminitoare ar fi de fapt identice. Astfel de entitati pot fi amindoua
interne, fie amandoua externe, fie una internd si alta externa.

,Jdentitatea este o configurare personalizatd §i integreaza un
ansamblu de fenomene ce {in de copilaria timpurie, inainte de
aparitia diferentierii clare intre subiect §i obiect. Identitatea primari,
un concept mai degraba metaforic, se referd la imago-urile,
fantasmele, sentimentele pozitive §i negative pe care le dezvolta un
bebelus in cadrul diadei fuzionale dintre el §i mama lui; potrivit lui
Jung, copilul trdieste intr-o stare de identitate cu parintii sii, in mod
deosebit cu mama sa. Astfel, identitatea se contureazd prin
diferentierea treptata a subiectului de obiect s§i reprezinta prototipul
normal sau patologic prin care se va manifesta ulterior in diferite
stadii ale dezvoltirii, cunoscind diverse forme de manifestare”
(Samuels, Shorter, Plaut, 2005, p. 112).

Asa cum afirmd  Albert Ciccone (1999), in sens
psihogenealogic, mecanismul identificdrii (cu un antecesor sau cu un
membru din familie) si cel al identificarii proiective constituie
principalele modalititi de creare a identititii. Prin analiza
genogramei, putem descifra rolul fiecirui membru in cadrul spatiului
familial transgenerational. Ne referim la identitatea de sex-rol si la
observarea perturbatiilor acesteia, manifestate prin dificultati privind
asumarea masculinitatii sau a feminitatii.

Manifestarea identititii de rol-sex in cadrul familial §i in
relatiile parteneriale presupune totodatd constientizarea rolurilor
latente §i manifeste. Analiza acestor roluri prin intermediul
genogramei se realizeaza pornind de la identificarea mecanismelor ce
intretin manifestarea rolurilor-cheie la nivel familial.

Aceasta analiza a rolurilor echivaleazd cu analiza dinamicii
rolurilor la nivel inter- §i transgenerational prin surprinderea pattern-
urilor §i a scenariilor de viata. Aceastd analizd vizeaza clarificarea
rolurilor manifeste §i latente, corelati cu surprinderea sensului
relatiilor dintre membrii grupului familial. Numai prin intermediul
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unei analize profunde a dinamicii rolurilor existente la nivel familial,
o persoand poate constientiza pozitia sa in cadrul scenariului
transgenerational §i astfel se poate diferentia prin clarificarea
nevoilor si asteptarilor in raport cu diferiti membri ai familiei.

#63. Care sunt modurile prin care putem analiza semnificatia
prenumelui?

Asa cum spuneam la inceputul acestui capitol, analiza
prenumelui unei persoane ne oferd informatii relevante privind
motivele constiente, dar mai ales inconstiente ale alegerii lui. in acest
sens, reludm explicatia expusd in manualul ,,Psihogenealogie.
Diagnoza, interventia §i vindecarea istoriei familiale” (2010).
Analiza prenumelui o putem face luind in considerare urmatoarele
repere de analiza:

- ,,0 prima analiza a prenumelui o putem face analizand prenumele ce
apar in genograma personald (a persoanelor din familia de origine);
astfel, putem constata cd existd nume care se repeta si care pot fi o
alegere a hazardului sau putem descoperi, daca privim cu atentie, ci
fiecare nume poate semnifica un mesaj in cadrul familiei;

- 0 altd modalitate este aceea de a ne intreba ce inseamnd prenumele
pe care il purtim pentru noi ingine. Vom descoperi in ce mod ne
asumdm prenumele nostru §i cu ce personaj din familie ne
identificim sau ne contraidentificaim. Totodatd, putem descoperi care
este motivul pentru care preferam si ni se spund intr-un anume fel
sau sd ne identificdm cu o porecla.

Analiza prenumelui ne poate dezvilui totodatd un secret de
familie (cineva care a ales numele copilului raportandu-se la o iubire
consumata in secret).

Prenumele unui membru din familie poate fi legat de
evenimente care au marcat existenta antecesorilor sdi. Alegerea sau
respingerea unui nume in familia de origine poate fi cheia istoriei
familiei sub raportul identitétii noastre i a antecesorilor nostri.
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fn toate cazurile, prenumele este emblema identitdtii unui
individ, a modului siu unic de a se raporta la sine insusi si de a se
recomanda celorlalfi.

= Care este personalitatea celui care poartd un anumit prenume
si care este legitura dintre acel prenume §i ceea ce a existat
inaintea sa, alte prenume din familia de origine a unui
individ?

= Care este relatia celui care poartd un anumit prenume cu
familia sa §i cu ce asociaza acest prenume?

= Ce inseamnad pentru cineva prenumele sau?

= Care sunt secretele pe care un prenume le ascunde? Ce
secrete a ascuns familia in prenumele dat unui copil?

Iatd cateva intrebari dupa care operdm in analiza prenumelui
in psihogenealogie.

Semnificatia prenumelui nostru este inscrisi in cadrul
familiei si precede nagterea noastrd. Noi suntem inscrigi intr-un
program numit ,,scenariu” - scenariul de viata al parintilor nostri. De
cand ne nastem, suntem ,condifionati” genealogic intr-o istorie
familiald care ne precede. Prenumele fiecaruia dintre noi are o
influentd covarsitoare asupra modului nostru de a fi, in relatie cu
ceilalti, ceea ce implicd dezvéluirea unei parti din identitatea noastra.
Modul personal de dezviluire a prenumelui tine de raportul cel mai
intim ce priveste asumarea sau neasumarea identita{ii noastre.

Analiza prenumelui dat unui copil in familia sa de origine ne
conduce la a lua in considerare unele concepte fundamentale din
cadrul psihogenealogiei: copil imaginat, copil fantasmat, copil
narcisic, copil de inlocuire, copil mitic §i mandat transgenerational”
(Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010, pp. 84-86).

#64. La ce se refera identitatea de rol-sex?
Pormnind de la termenul de identitate aga cum a fost el definit
de Jung, in sensul unei configuratii ce integreaza un ansamblu de
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fenomene ce tin de copildria timpurie, in sens psihogenealogic,
identitatea priveste tocmai structurarea unui rol de adult in
dimensiunea sa de gen, feminind sau masculind, §i manifestarea
acestor dimensiuni in cadrul parteneriatului erotic sub denumirea de
rol-sex masculin sau feminin.

Identitatea de rol-sex feminind sau masculind se formeaza
prin intermediul interactiunii dintre antecesori §i descendenti. Astfel,
bunicii §i parintii 1i ghideazd pe copii in procesul de identificare cu
identitatea de gen pe care o au inca de la nastere. Prin confirmare, se
formeaza roluri sau configuratii structurate, cea de femeie §i cea de
barbat. Conturarea acestor identitdti se va manifesta pe tot parcursul
vietii. La nivelul relatiei de cuplu, putem vorbi de roluri identitare
latente §i manifeste. Aceste doud roluri le putem identifica
transgenerational prin modalitatile repetitive de manifestare la
nivelul membrilor grupului familial, devenind roluri-cheie cu
semnificatie primordiald in mentinerea temelor-nucleu §i a miturilor
familiale.  Rolurile-cheie  reprezintd  vectori atitudinali  si
comportamentali cu scop determinant pentru indivizi. in sens
transgenerational, este important si analizim balanta rolurilor
identitare cheie, prin analiza mitologiilor centrate pe feminitate si
masculinitate ale antecesorilor si implicit ale descendentilor.

Revenind la sensul rolurilor-cheie in cadrul parteneriatului
erotic de care aminteam anterior, tipul particular de manifestare a
acestora in functie de caz ne poate oferi informatii asupra asumarii,
dificultatilor in asumarea rolurilor, dar §i asupra neasumarii rolurilor
sau inversdrii lor in sens polar cu caracter de deficit (de exemplu, ne
referim la personaje feminine polarizate masculin, suplinind rolul
barbatilor din familie, dar si la barbati polarizati feminin, exercitand
un rol matern). In acest sens, putem spune ci persoanele in cauzi
prezinta un deficit de feminitate sau de masculinitate, in functie de
caz, intdmpindnd dificultdti in ceea ce priveste exercitarea acestor
roluri sau referitoare la modalitdtile de confirmare reciproca, atunci
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cand vorbim de confirmarea partenerilor de cuplu, unul in raport cu
celilalt in rolul de barbat (sot) sau de femeie (sotie).

#65. De cite tipuri de copil putem vorbi din punct de vedere
transgenerational?

Analizand prin intermediul genogramei rolurile pe care le
poate avea un copil in cadrul scenariului transgenerational, putem
vorbi de cateva tipuri distincte, precum:

- ,copil fantasmat - reprezintd proiectia inconstientd a parintilor
asupra copilului. Este vorba despre nevoia périntilor de a avea un
copil care sd corespunda copilului interior dezirabil si care sd vindece
rinile narcisice ale acestora. in acest sens, autorii Manzano, Palacio
Espasa si Zilkha, in cartea lor, «Scenarii narcisice ale parentalitatiin,
vorbesc de proiectia unor scenarii narcisice parentale asupra
copilului. Intr-o alti argumentare, Serge Lebovici aminteste de
copilul fantasmat in relatie cu complexul Electra;

- copil imaginat corelat al copilului fantasmat este un termen
introdus de psihologul F. Pedersen pe baza psihanalizei freudiene cu
privire la fenomenul proiectiei. in acest sens, autorul afirmi ci acest
tip de copil imaginat este efectul dorintei de a fi insdrcinata.
Explicatia acestui termen o regdsim in scrierile lui Lebovici, care
afirma cé un copil este proiectat inca inainte de a se nagte. Scenariul
sdu de viatd incepe s fie scris de parintii sai §i chiar de antecesori, ag
adiuga eu. Copilul imaginat exprima dorinta périntilor de a fi
insdrcinati, deci §i a tatdlui, pentru ca, asa cum spune Lebovici,
»acest copil imaginat se dezvoltd gi la tatd, chiar daca lui ii trebuie
adesea mai mult timp pentru a se simti «insdrcinat». Fantasmele
materne care se activeaza in cursul ingrijirilor acordate copilului real
si imaginat constituie o baza esentiald pe care copilul va putea sa-si
constituie propria istorie.

- copil mitic este un termen exemplificat de psihanalistul Jean
Laplanche prin analiza operei lui Richard Strauss, «Femeia fara
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umbrd». Este redatd situatia unei femei lipsite de umbra, care nu
poate fi mama, chiar dac@ incearci si preia umbra altei femei. in
acest exemplu, umbra (care i lipseste mamei) semnificid ansamblul
transmisiei mitologiilor introiectate de aceasta copilului. In acest fel,
ea il Inscrie in lantul transgenerational din care copilul face parte. De
calitatea transmisiei mitologiei introiectate de mama unui copil
depind asumarea culturii in care a crescut mama §i perceperea in sens
de crestere a atitudinilor manifestate de mama fatad de cel mic, in
contextul culturii de care cei doi apartin;

- copil narcisic, termen preluat din psihanalizd pe baza teoriei
narcisismului si utilizat de Lebovici, prin intermediul caruia autorul
se referd la modalitatea de investire narcisicd a copilului de catre
parintii sai. Narcisismul parental este proiectat asupra copilului care
are datoria sau mandatul transgenerational de a vindeca ranile
périntilor. Copilul trebuie astfel sd reuseasca ceea ce parintii lui nu
au reusit, cu pretul abandonarii propriilor nevoi §i mentinerii acestuia
incapsulat in scenariul narcisic parental - transgenerational.
Investirea narcisicd poate merge pand la respingerea unui copil pe
criteriul aspectului sdu fizic diferit de cel al unuia dintre parinti. in
situatii de adoptie, adesea regasim atitudini de respingere in
momentul intdlnirii cu un copil, invocand nepotrivirea sa cu fizicul
parintilor de adoptie.

- copil de inlocuire este un termen propus spre utilizare, in cadrul
abordarii transgenerationale, de psihologul Michel Hannus,
referindu-se prin acesta la copilul care apare dupa pierderea celui
anterior, fiind, pentru parintii sdi, un copil de inlocuire. in
inconstientul parintilor, acest copil este acelasi cu cel pierdut. Efectul
acestui tip de investire §i identificarea endocripticd (asa cum au
afirmat Abraham §i Torok) este acela al unei comparatii permanente.
In acest sens, copilul de inlocuire se va simti tot timpul comparat si
in competitie cu fratele sau pierdut si idealizat. Aceastd situatie are
implicatii in scenariul de viata al viitorului adult, deoarece identitatea

113



sa va fi permanent pusé sub semnul Intrebarii, Intrucat el se dezvolta
ca «gazdi» pentru «fantoma psihicd» a copilului pierdut. Copilul
inlocuitor va trdi identificat cu un mort.

Situatia de a investi un copil cu rol de inlocuire a altuia
pierdut are la bazi doliul nefacut al parintilor i, astfel, copilul de
inlocuire devine purtitor al fantomei. Copilul inlocuitor va avea
datoria s nu dispara, si nu se imbolndveascd, sd nu i se intdmple
ceva rau, si triiasca vesnic. Aceste agteptiri din partea parintilor se
constituie in ceea ce Cristina Denisa Godeanu a numit «sindromul
globului de cristal»” (Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010, pp.

86-89).

#66. Cat de necesar este pentru fiecare sa aiba un spatiu doar al
lui?

Raporturile individului cu spatiul interior §i exterior lui sunt
indispensabile dezvoltarii sale in sens identitar. Practic, prin
raportarea sa la ceea ce simte §i prin constituirea Eului, copilul
devine congstient de sine si astfel se delimiteaza treptat de ceea ce nu
este. Prin delimitare de exterior, el se diferentiazd de ceilalti si
totodatd 151 construieste treptat spatiul sdu identitar, asumandu-gi-l,
pentru ci acesta a existat in burta mamei sale (primul sdu spatiu
identitar) si continud s existe 1n habitatul in care el trdieste impreuna
cu mama si familia sa extinsd. Modul in care un copil isi va asuma
spatiul identitar pe parcursul dezvoltarii sale echivaleazd cu
transmiterea unei baze de sigurantd pentru viitorul adult. Astfel,
putem observa, in functie de modul de asumare sau de neasumare a
spatiului identitar originar, sentimente, atitudini §i comportamente
din partea acestuia, precum: neacceptarea propriei corporalitati,
dificultati de relationare cu ceilalti ilustrate prin evitarea relationarii,
relationare ambivalentd sau refuzul relationdrii pand la izolare.
Aceste aspecte exprimd natura securizantd sau insecurizantd a
granitelor introiectate (in formd mai mult sau mai putin rigida) de
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catre copil si proiectate de acesta in relationarea sa cu ceilalti. in
cazuri extreme de patologie a spatiului identitar, intdlnim migrarea in
spatiul virtual, in drog sau in delir.

#67. Ce se intampld atunci cind cineva este privat de spatiul
identitar?

Asa cum am spus in finalul explicatiilor anterioare, pierderea
spatiului identitar este o situatie traumatica. Putem vorbi de pierderea
spatiului prin natura situatiilor in care poate ajunge o persoana,
precum deportare, pierderea casei, pierderea spatiului personal prin
intruziunea altei persoane - temporara sau permanentd. Aceste tipuri
de pierderi nemetabolizate ii determind pe multi oameni sd migreze
in spatii unde 1si pot satisface nevoia de securitate, cum ar fi spatiul
virtual (Internet), migrarea in alcool sau in drog, in spatii exterioare
(cluburi, séli cu jocuri de noroc), relatii parteneriale fantasmatice sau
delir.

#68. Despre cate configuratii ale spatiului putem vorbi din punct
de vedere psihogenealogic si care sunt raporturile noastre
interactionale cu acestea?

In continuare, prezentim pe scurt principalele configuratii
ale spatiului, observate in practica clinicd, cuprinse de autoarea
Cristina Denisa Godeanu in lucrarea ,, Spatiul Identitar. Locul
privilegiat al intalnirii cu antecesorii” (2013).

Principalele configuratii ale spatiului ce exprima o relatie
dinamica specifica intre individ §i ceea ce este fizic in apropierea lui
sunt: spatiul identitar originar - casa, spatiul identitar corporal,
spatiul identitar fantasmatic (surogat) (platformele virtuale), spatiul
identitar tranzitional, spatiul identitar national, spatiul identitar
concentrationar - cadrul totalitar, spatiul identitar de tip fantoma,
spatiul identitar al relatiei de cuplu.
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In ceea ce priveste raporturile noastre interactionale cu
spatiul, putem mentiona urmatoarele aspecte:
= luarea in stapanire a spatiului - posesiunea;
= construirea unui spatiu;
= repararea spatiului;
= pistrarea spatiului;
=  expunerea spatiului;
= pdrasirea spatiului - deposedarea de spatiul personal.

Asa cum afirmad autoarea, ,identitatea noastrd este
intotdeauna legatd de ocuparea unui spatiu care si ne permiti
diferentierea in raport cu ceilalti si, astfel, s& ne construim un mod
propriu de a fi. In ciuda multiplelor reprezentiri arhitecturale, spatiul
personal poartd amprenta individualititii noastre si a modului in care
am decis sid trdim, actiondnd asupra lui. Un lucru este cert:
reprezentarea spatiului personal §i a celui familial ne poate
conduce la descoperirea unor noi orizonturi, a unor noi spatii,
adevarate harti existentiale.

Evidentierea modalititilor de reprezentare a spatiului
identitar, cristalizate in configuratii specifice ale acestuia in raport cu
dinamica intrafamiliald, ne ajutd si ne descoperim locul si spatiul
unde putem trasa granitele intre ce consideram a fi al nostru gi ce este
al celorlalfi. De asemenea, prin congtientizarea mecanismelor
inconstiente care au participat la constituirea identita{ii noastre i
prin intermediul rolurilor identitare derivate din acestea, putem reusi
sd ne repozitionam simbolic §i real fatd de evenimentele si
persoanele cu ajutorul carora am trasat reperele spatiului nostru
identitar. Astfel, putem construi adevarata harta interioara a spatiului
nostru identitar, pe care o vom proiecta in realitate, in scopul
congtientizirii adeviratelor nevoi §i agteptari, mobilurile care dau
sens vietilor noastre” (Godeanu, 2014, pp. 115-147, 186).
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#69. Care sunt rolurile perturbate la nivel familial si ce fenomene
decurg din exercitarea lor?

Perturbarea rolurilor la nivel familial o putem observa dincolo
de polarizarea rolurilor masculin in cel feminin §i invers. Ne vom referi
in continuare la perturbarea rolurilor membrilor familiei ca rezultat al
neasumarii identitatii de rol-sex a antecesorilor, cu efect la nivelul
identitatii de rol-sex a descendentilor. Perturbarea §i contaminarea
rolurilor la nivel transgenerational sunt totodata efecte ale perturbarii
granitelor in interiorul grupului familial, efectul fiind perturbarea
rolurilor de baza.

Asa cum spuneam intr-o lucrare precedentd, mecanismul
formarii acestor roluri este identificat in patru situatii tipice:

»1. «parentificarea» copilului (copilul responsabilizat i fortat
sa devind parintele parintelui sdu, sa fie adult in raport cu un parinte
regresat emotional);

2. «parentificarea» bunicilor (bunicul transformat in périnte);

3. «filiatizarea» périntelui sau a partenerului(ei) (perceperea
périntelui sau a partenerului ca fiind in relatie de fratrie fata de copil);

4. «conjugalizarea» sau «partenerificarea» copilului
(transformarea copilului in partener de viata, in baza aliantei pe care o
face unul dintre périnti cu copilul, avand la baza o relatie disfunctionala
cu partenerul de viatd) (Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010, pp.
131-132).

Perturbarea acestor roluri la nivel transgenerational ne conduce
la importanta surprinderii unei realititi interactionale particulare, cum
este cea pe care psihanalisti Gérard Decherf si Elisabeth Darcis au
numit-o «parentalitate confuzay.

Parentalitatea confuza este o forma particulara de functionare
derutanta, ce se caracterizeaza printr-o confuzie a parintelui intre partea
lui infantild aflatd in suferintd si bebelusul sau copilul real, ce are
propriile nevoi ancorate in propria suferinta.
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Parentalitatea confuzd implicd nediferentierea intre copilul
fantasmat i copilul real, este expresia unei adezivitati, copilul fiind
mentinut In imaginea de sine a parintilor, fira a se putea diferentia,
iar parintilor le este imposibil sd-gi imagineze viata fara copil.

Asadar, 1n cadrul parentalitdtii confuze se regasesc proiectii
masive care nu permit dezvoltarea vietii psihice §i dezvoltarea
dorintelor proprii ale copilului real, confundat cu parintele atunci
cand el era copil. Dificultatea constd in imposibilitatea parintelui de a
se autonomiza in raport cu acest copil real, care rimane dependent si
care nu existi cu adevirat. Parintele poate, de asemenea, ,,5a {ind la
distantd copilul real ca pe o parte a lui inacceptabila, pe care nu o
poate asculta, asa cum nu se poate asculta pe el insusi”.

Efectul la nivel transgenerational al fenomenului
parentalitdtii confuze este acela al imposibilitdtii constituirii unei
familii sau a unui parteneriat erotic.

De multe ori, mostenirea psihicd generationald fiind o
sarcind greu de asumat de citre antecesori, descendentii prefers,
actionand defensiv, sa trdiascd mai mult la nivel constient si astfel
intrerup transmiterea pe linie transgenerationala.

Orientarea subiectului spre a trdi mai mult in plan constient
se realizeazd pe fondul nevoii acestuia de a evita criza
transgenerationala reorganizatoare. Unii subiecti intrd in parteneriat
de cuplu fara a-si cunoaste mostenirea transgenerationald sau aflandu-
se in imposibilitatea de a transforma ceea ce este transmis.

Materialul transgenerational negativ transmis (doliul nefacut,
trairile traumatice, nespusul, secretul), toate confinuturile care nu
reusesc sa fie simbolizate, toate acestea contribuie la o functionare mai
mult in plan inconstient, realizand astfel un pact de negare.

In cadrul fenomenului parentalititii confuze, existi deci
proiectii masive ale parinfilor asupra copilului care incepe sa-si
dezvolte propriile nevoi psihice. Dificultatea consta tocmai in
autonomizarea acestui copil real, care ramane dependent §i nu exista
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in mod ,real”, acceptat. Parintele {ine la distanta copilul real, ca pe o
parte inacceptabild a lui. Este o veritabild legaturd de supravietuire,
care il actualizeaza pe parinte §i care reproduce un tip de confinut
familial din trecut. Cazurile de respingere, de autoexcludere sunt
expresia unei confuzii parentale prezente intre bunici §i copiii lor
(Decherf, Darchis, 1999, 2005 pp. 23-67, apud Godeanu, 2011, pp.
138-140).

Transmiterea legéturilor psihice transgenerationale in cadrul
functiondrii parentalitatii este mentionata §i intaritd de psihanalistul
Gérard Decherf, care afirmi: ,,/n cadrul reintoarcerii regresive a
unor confinuturi psihice de la antecesori la descendenti, se
realizeaza legaturile psihice transgenerafionale genealogice i
totodata calea de acces la parentalitate. Aceastd reorganizare
transgenerationala lasa loc confuziilor g§i, in mod particular,
confuziei in cadrul parentalitafii, pe care am numit-o parentalitate
confuza” (Decherf, 2005, pp. 23-30).

#70. Ce inseamnai ci nu m-am separat de familia de origine?

Din punct de vedere psihogenealogic, separarea de familia de
origine nu se rezumd la pdrdsirea spatiului identitar originar.
Separarea este in acelasi timp atdt un proces, cit si un efect al
constientizarii modului in care o persoand a functionat in scenariul
transgenerational sau in filmul familiei. Constientizarea este doar un
pas in cadrul procesului de repozitionare emotional-actionala fata de
familia de origine, cu atit mai importanta este ancorarea in propriile
nevoi si in prezent ,,aici §i acum”.

in cadrul demersului terapeutic psihogenealogic, readucem
dimensiunea simbolicd a separarii acceptate, integrate, in prezent.
Prin intermediul dramagenogramei, reactivim evenimentele
antecesorilor prin reconstituirea emotionald a evenimentelor §i a
dialogurilor care nu s-au mai putut consuma, dar care preseazi
inconstientul familial. In acest sens, utilizim dramatizarea cu scopul
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clarificirii §i reparirii simbolice a relatiei cu persoana (persoanele)
implicati(e), in functie de caz. Prin reconstituire avem acces la
experientele triite de antecesori, experiente nemetabolizate §i
,incorporate” cere se manifestd in scenariul de viatd al unei
persoane, in sens perturbator.

In acest sens, separarea se realizeazi atat prin exprimarea si
asumarea iertdrii (a descendentului fatd de antecesor), dar si prin
modalitatea de schimbare a interactiunii cu acesta (in cazul in care
antecesorul este incd in viatd) sau prin raportarea mental-emotionald
la acesta (in situatia in care a decedat).

Actiunile interactionale 1in afara spatiului terapeutic
reprezintd schimbarea pentru care o persoand vine in terapie, similard
metodei validarii in situatie, metodd ce caracterizeaza rezultatul
procesului psihoterapeutic.

Procesul de separare se poate face individual sau in prezenta
grupului terapeutic-martor, care intareste i gratificd actul de iertare
si de separare. Treptat, experientele de relationare ale persoanei care
urmeaza un proces terapeutic sunt integrate in psihicul siu si, astfel,
ea restabileste echilibrul relatiilor la nivel transgenerational.
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8
Problematica parteneriatului erotic in psihogenealogie

Alegerea partenerului de viatd este o chestiune care apartine
destinului. Cand mi refer la destin, ma gindesc la modurile
incongtiente de a alege un partener, la ce este dincolo de ceea ce o
persoand poate stabili ca motive congtiente ale alegerii. Alegerea unui
partener de viatd sau repetarea alegerii aceluiasi tip de partener este
inscrisd in dinamica scenariilor transgenerationale specifice fiecarui
grup familial. Asadar, alegerea unui partener nu este niciodati
intdmplatoare, ea este inscrisa in destinul individului §i, mai corect
spus, in istoria familiei sale, cea psihogenealogica.

#71. Alegerea partenerului - destin sau intamplare? De ce sa
analizim relatiile de cuplu din perspectiva psihogenealogica?

Deoarece psihogenealogia studiazd dinamica legaturilor
familiale, luarea in considerare a analizei relatiei de cuplu este o parte
integranta a procesului transgenerational. Prin studiul relatiei de cuplu
din perspectiva transgenerationald, descoperim valentele ce depasesc
motivatiile constiente ale alegerii partenerului de viata si ale dinamicii
relatiei de cuplu. Asadar, problematica relatiei de cuplu nu este doar o
problematica ce apartine unui cuplu luat in mod singular, este in
acelasi timp o analizd a relatiilor parteneriale din cadrul familial,
deoarece transmisia continuturilor psihice de la antecesori la
descendenti are ca efect transmiterea unor modele de rol-sex, a
identitatilor membrilor unei familii.

Intelegerea dinamicii relatiilor de cuplu din perspectiva
psihogenealogica ne oferd o imagine clard asupra modelelor legaturilor
si rolurilor familiale ce s-au transmis de-a lungul generatiilor, de la
antecesori la descendenti, prin intermediul inconstientului familial.
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In vederea surprinderii dinamicii relatiei de cuplu, demersul
de explorare, diagnoza si interventie porneste de la luarea in
considerare a zestrei psihogenealogice cu care doi parteneri de
cuplu intrd in relatie. Este esential s3 ne axdm pe contextul
aparifiei §i derularii vietii de cuplu sub toate aspectele ei
definitorii. Contextul reprezinta istoria familiei, a desfasurarii
acesteia in dimensiunea ei transgenerationala.

Mentionez in continuare (pe scurt) cateva nivele-reper
privind analiza relatiilor de cuplu din perspectiva psihogenealogica:

= incadrarea problematicii de cuplu in contextul familial
transgenerational;

= analiza elementelor ce compun partea intergenerationald a
transmisiei istoriei familiale, ansamblul mitologiilor
familiale §i comunitare referitoare la parteneriatul
erotic/relatia de cuplu;

= analiza mecanismelor de transmisie a inconstientului familial

(introiectie, proiectie, identificare etc.), care au un rol

formator - in construirea identitdtii de rol-sex la nivelul

relatiei de cuplu;

= explorarea §i analiza interactiunii dintre individ §i membrii
familiei de origine (analiza dinamicii intrafamiliale centratd
pe relatii de cuplu);

= analiza mecanismelor disfunctionale, a patologiei relationale

intrafamiliale §i a modalitatilor de reconstructie a

raporturilor stabilite in cadrul relatiei de cuplu (ma refer aici

la «demitologizare», stabilirea unor granite sénitoase intre

cuplu si familie” (Godeanu, 2011, p. 24).

Avand 1n vedere cele expuse anterior, putem vorbi de o
psihogenealogie a relatiei de cuplu prin prisma obiectivelor pe care
le vizdm in abordarea problematicii relatiei de cuplu. Astfel, consider
ca experientele si disfunctiile parteneriale pot fi decriptate prin
descoperirea sensului i semnificatiei experientelor triite §i neintegrate
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ale antecesorilor, a impactului a ceea ce ei au lisat ca mostenire
relationald descendentilor (partenerilor de cuplu).

#72. Care sunt modalititile de alegere a partenerului de viati din
perspectiva psihogenealogica?

Pentru ca transmiterea vietii psihice din generatie in
generatie presupune analiza legditurilor ce s-au format la nivelul
grupului familial, consideram domeniul psihogenealogiei ca fiind cel
care poate oferi o viziune psihologicd prin luarea in considerare a
elementelor §i a motivatiilor constiente §i incongtiente privind
alegerea partenerului de viati. Ancorindu-ne in maniera viziunii
psihogenealogice, vom centra analiza dinamicii relatiei de cuplu pe
doud planuri sau  dimensiuni: infergenerational(@ i
transgenerational(a).

#73. Care sunt elementele relatiei de cuplu cuprinse in planul
intergenerational?

Inci din momentul initierii unei relatii partenerial-erotice,
fiecare partener isi lanseaza asteptarile, nevoile, dorintele, emotiile,
in vederea unui ideal comun, acela al fericirii in doi.

Este important s explordm motivatiile congtiente (cele ce
cuprind elementele intergenerationale ale transmisiei psihice) ale
partenerilor pentru ca fiecare dintre acestia sd devina constienti de
modalitatile prin care au (s-au) ales. Constientizarea motivelor si a
modalitatilor alegerii parteneriale are ca scop asumarea in mod matur
a faptului cad un partener a ales sau a fost ales, precum §i a
dinamicii interactionale in sensul dezvoltarii unei relatii de cuplu
functionale sau disfunctionale.

Dimensiunea intergenerationald a relatiei de cuplu cuprinde
elementele de naturd congtiente, precum ansamblul miturilor
(povestilor), al mitologiilor familiale, comunitare §i mass-media,
ritualurile familiale, pastrate in memoria familiala. Prin analiza
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acestor elemente, putem observa ci functia lor specificd (la nivelul
partenerilor de cuplu) este aceea de a genera modele si expectante
privind rol-sexul in cadrul parteneriatului erotic. Modelele de rol-sex
se referd la moduri specifice de manifestare a identittii masculine
sau feminine §i a comportamentului sexual implicit.

Este firesc si ne intrebim, de exemplu, cum participa
mitologiile familiale, comunitare §i mass-media la crearea identitatii
de rol-sex. Prin natura lor, aceste mitologii cuprind povestile
membrilor familiei referitoare la rolul de femeie, barbat, la
sexualitate sau la parteneriatul erotic. Mitologiile genereazi
crearea unor modele de comportament (prin natura lor dezirabild),
in baza confirmarilor sau infirmarilor pe care le realizeazd membrii
grupului familial.

Prezint in continuare citeva exemple identificate in urma
cercetdrilor pe care le-am efectuat pe parcursul studiului doctoral,
avand ca titlu ,, Dinamica incongtienta a alegerii parteneriale. O
perspectiva psihogenealogica”.

»Mitologii familiale §i comunitare referitoare Ila
masculinitate, feminitate, sexualitate, cuplu/parteneriat;

Mituri (povesti) ce se Devotamentul femeilor fati de

refera la modul de barbati (soti);

asumare a identitagii = Ingrijirea si educarea copiilor;

feminine * Femei care au ,finut” mulfi
barbati;

* Femeia nu trebuie si-1 supere pe
biarbat si trebuie si vind in
intdmpinarea nevoilor
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barbatului si s3-1 ingrijeasci;
Femeia trebuie sa fie
gospodini;

Femeia nu trebuie sia aiba
prieteni barbati;

Femeile care se aranjau prea mult
nu erau vazute cu ochi buni de
familie (soti);

Sotia trebuie sd inchidd ochii
daca barbatul calca stramb.

Mituri (povesti) ce se
refera la modul de
asumare a identitatii
masculine

Barbatul poate avea mai multe
femei;

Stérile de nervi sau de tensiune
ale barbatilor trebuie respectate
si barbatul nu trebuie contrazis;
Barbatul nu trebuie si-gi
exprime sentimentele, el trebuie
sa fie rece §i sigur pe sine;
Barbatul trebuie sd aduci bani
in casd, mai degraba decit si se
ocupe de educatia copiilor;
Deciziile in familie le ia
barbatul;

Bérbatul trebuie sd-gi asume
rolul de tatd in familie.

Mitologii ce se refera
la momentul alegerii
partenerului si al
cisatoriei

Barbatul este pregitit pentru
casitorie numai dacd a avut
experiente  relationale cu
femeile;

Barbatul trebuie sia fie trecut
prin viatd, sa fi facut armata
inainte de a se casatori;
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Femeilor le este transmis ca este
bine sd se casdtoreascd cu un
barbat cu avere, casd, bunuri
materiale;

Femeile nu trebuie sd se
casidtoreascd cu un barbat care
are apucdturi, bea, practica
jocuri de noroc;

Femeile nu trebuie sa se
casdtoreascd cu barbati prea
frumogi, pentru ca alte femei ii
vor dori §i sigur acestia vor fi
infideli;

Chiar daca femeile afla ca au
fost ingelate, sunt sfituite de
mame sd tacd din gurd, sd nu
spund nimanui, pentru ca
oamenii vor ride de ele §i e
rusine;

Femeilor le este spus adesea:
Chiar daci barbatul te bate, tu
treci cu vederea, ca el este
nervos;

Femeile trebuie sd facd copii
pentru ca ei si aiba grija de ele
la batranete;

Femeilor le este transmis ca,
dacé i fac un copil barbatului,
el sigur nu le va parasi;
Femeilor le este transmis sd nu
ramand 1insircinate in afara
casatoriei;
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*  Cuplul trebuie sd se cunoasci o
perioadd de timp, nu trebuie s
se cdsdtoreascad imediat, intai
trebuie s se acomodeze unul cu
celilalt.

Mitologii ce se refera
la manifestarea
sexualitifii in relatia
de cuplu

» Femeia trebuie sia fie
disponibiléd sexual barbatului ori
de cite ori acesta doreste;

= Birbatii 15i doresc ca femeile
lor sé nu fi avut mul{i parteneri
sau relatii inainte.

In scopul evidentierii expectantelor de rol, a nevoilor,
agteptdrilor si dorintelor subiectilor participanti la cercetare, subliniez
urmatoarele aspecte semnificative:

Nevoi, asteptari,
dorinte legate de
modul de
manifestare a
rolului de
parteneri in
relatia de cuplu

A fi apreciatd, curtati,

A fi recunoscutd in fata celorlalti ca
partenera de viata;

Autonomie §i respect reciproc;
Securizare;

Maturitate, partenerii sa fie maturi, si
fie capabili sda se confrunte cu
greutitile si provocdrile vietii.

Nevoi, asteptari,
dorinte legate de
modul de
manifestare a

A fi ingrijiti;

A nu oferi explicatii foarte multe in
legdtura cu modul in care se simt sau
actioneazi in diverse situatii.
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rolului de
partener in
relatia de cuplu

Nevoi, asteptiri,
dorinte legate de
alegerea
partenerului si
de cisatorie

A avea un partener stabil;

A fi confirmat(d) de partener(d) ca
unica persoand importantd din viata
lui(ei);

De a avea copii §i de a-i creste
impreuna prin implicarea ambilor
parteneri in educatia acestora;
Preferinfa de a nu avea copii in afara
cisdtoriei;

Respectul pentru timpul liber al
celuilalt §i pentru implicarea acestuia
in profesie;

A fi stimulat in dezvoltarea
profesionald a fiecdaruia dintre
parteneri;

A lua impreund hotérarile in cadrul
familiei;

A-l face pe partener si adere la
ritualurile pe care fiecare le
mosteneste din familia de origine;

A oferi copiilor un exemplu asupra
rolurilor de mama sau de tata;

A nu sta in parteneriat cu un partener
violent;

A avea un partener cu un statut
profesional bine definit;

A avea bunistare material;

A nu alege un partener care sa
corespundd unui membru al familiei
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privit negativ de ceilalti membri ai
familiei sau de comunitate;

* A nu repeta relatia parteneriald
disfunctionala a périntilor.

Nevoi, asteptiri = A fi un partener inventiv in relatia
si dorinte legate sexuala;
de sexualitate = A avea contact sexual frecvent;

= Nevoia femeilor ca partenerii lor si
fie maturi, sa fie capabili sd se
confrunte cu greutdtile §i provocarile
vietii;

= A fi un partener fidel din punct de
vedere al contactelor sexuale;

= A comunica afectiv in cadrul actului
sexual,;

= A avea copii rezultati din dorinta
amandurora, §i mai putin din nevoia
unui singur partener;

= Nevoia ambilor parteneri de a avea o
experientd in registrul sexual inainte
de cdsatorie.

Surprinderea aspectelor ce se referd la nevoile, asteptarile si
dorintele, manifeste sau nu, in momentul initierii unui parteneriat
erotic, dar mai ales dinamica transformativa a acestora pe parcursul
evolutiei relatiei de cuplu reprezinti o modalitate esentiald de a
explora fenomene precum mitologiile familiale §i comunitare legate
de feminitate, masculinitate, sexualitate §i parteneriat/césatorie”
(Godeanu, 2011, pp. 71-75).
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#74. Care sunt elementele relatiei de cuplu cuprinse in planul
transgenerational?

Analiza dimensiunii (planului) intergenerationale a cuplului
ne situeazi in planul constient al motivatiilor alegerii partenerului de
viata. Ceea ce se afld dincolo de acesta este ansamblul elementelor
incongtiente care formeazd dimensiunea transgenerationald a relatiei
de cuplu. In urma cercetirilor realizate, asa cum spuneam anterior,
iatd cateva exemple privind liniile directoare inconstiente care se
inscriu in scenariile transgenerationale ale partenerilor de cuplu.

sAspecte privind modalititile inconstiente de alegere
parteneriala:

Persistenta unor Secrete privind existenta unor
secrete legate de aventuri amoroase;

relatiile erotic-afective = Secrete privind consumarea
unor relatii fara gtirea familiei

ans;
1. Prezenta unui Acest tip de pattern se referd la
partener cu acelasi tip | faptul ci o femeie sau un barbat isi pot
de comportament alege parteneri cu comportament
structurat ca rol de-a | asemandtor comportamentului
lungul a trei generatii. | antecesorilor. Care poate fi rafiunea
unor asemenea alegeri? Alegerea
parteneriald asemanatoare antecesorilor
nostri are o mare legatura cu
interferenta nevoilor. Nevoile unei
femei pot interfera cu nevoile bunicii
sau ale mamei ei sau poate chiar ale
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stribunicii. Loialitatea familiald si
participarea la miturile i ritualurile
familiale  favorizeazi  interferenta
nevoilor si identificarea cu parintele de
acelasi sex.

2. Alegerea
partenerului pe
principiul Umbrei
familiale de-a lungul a
trei generatii.

Luand in considerare aspectele
ce tin de Umbra familiald, schema-reper
a unei astfel de alegeri parteneriale este
urmatoarea:

in prima generatie (a
bunicilor), A alege partenerul X.

fin a doua generatie (a
parintilor), B alege un partener in
polaritate cu partenerul X ales in prima
generatie, Y.

fn a treia generatie, clientul,
C, se contraidentifici cu tatil, B;
astfel, el intrd in contrascenariu si
alege un partener cu caracteristici
aseminitoare cu ale partenerului X,
ales de A.

3. Prezenta inversiunii
de rol-sex la trei
generatii.

a) prezent{a unui
partener cu acelasi tip
de comportament
structurat ca rol pe
trei generatii;

b) alegerea

- Prezenta acestor caracteristici
confirma repetifia unor tipuri de alegere
parteneriald §i dificultdti in asumarea
identitatii de rol-sex, cu implicatii
asupra nevoilor §i expectantelor de rol
in cadrul relatiei parteneriale;

- Inversiunea de rol-sex se refera la
neasumarea identitdtii de rol-sex, la
manifestarea deficitard a masculinitatii si
a feminitatii. Cele mai des intilnite cazuri
in practica clinica sunt cele ale femeilor
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partenerului pe
principiul Umbrei
familiale la trei
generatii;

¢) prezenta inversiunii
de rol-sex la trei
generatii.

care ii asuma responsabilitafi ce-1 revin
bérbatului. Efectele unui astfel de pattern
se traduc in dificultiti parteneriale,
dificultati in gisirea unui partener, in
asumarea identitatii de rol-sex.

- Ultimele doud pattern-uri au aceleagi
efecte ca 1in cazul pattemn-urilor
anterioare, dificultdfi in asumarea
identitatii de rol-sex, teama de abandon
asociata parteneriatului.

Existenta tipurilor de relatii
prezentate in exemplele de mai sus
confirma prezenfa in cadrul familial
extins a unor scenarii-capcana centrate
pe alegerea partenerului.

4. Prezenta separirii
in trei generatii
(divort, deces).

Separirile sunt efectul unor pattern-uri
dezadaptative la nivelul relatiei de
cuplu.

S. Existenta unor
relatii amoroase
multiple.

Relatiile amoroase multiple au la baza
secrete de familie.

Exemplele mentionate in cadrul celor doua perspective de
analizd ne oferd puncte de referintd importante privind formularea
unor ipoteze exploratorii i diagnostice ale psihogenealogiei relatiilor
de cuplu” (Godeanu, 2011, pp. 77-79).

#75. Cum ne pot influenta antecesorii alegerile parteneriale din

prezent?

Prin intermediul constructiei genogramei, putem surprinde o
serie de factori precum: transmiterea mitologiilor familiale si
comunitare centrate pe masculinitate, feminitate, sexualitate si
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parteneriat erotic, mitologii care ne influenteazd alegerile
parteneriale, asa cum am explicat in cuprinsul paragrafelor
anterioare. Planul mitologic se interpune cu cel real - prezent al
relatiei de cuplu, generand dificultati de initiere a parteneriatului
erotic, de mentinere sau de finalizare a acestuia. Desigur, mitologiile
familiale §i comunitare reprezintd doar planul congtient al transmisiei
transgenerationale, in esentd, aceste mitologii au la bazad
mecanismele inconstientului familial de care vorbeam in cuprinsul
capitolului 2. Asadar, pentru a descoperi cum interfereaza scenariile
antecesorilor cu cele ale descendentilor, este nevoie sa utilizim un
demers de analiza psihogenealogica.

#76. Exista secrete legate de relatiile amoroase in familie? Cum
ne pot afecta in prezent?

Asa cum afirma Serge Tisseron in cartea sa, ,La Honte.
Psychanalise du lien social” (2000), secretul, ,,S”, este ,,ceva” care
trebuie sa rdmana ascuns pentru a proteja pe cineva de rusine. Acest
rol de protectie este foarte important, deoarece, aga cum spune
autorul, ,,avem de-a face cu rugsinea, care, spre deosebire de jend,
care se refera la o reactie de disconfort momentan cauzat de o
stangdcie, este un sentiment ce ne poate insofi lungi perioade de
timp” (Tisseron, 2000, pp. 66-79).

Rusinea spune ceva despre miezul nostru identitar, despre
cine suntem noi in fata noastra, dar mai ales in fata celorlalti. Asadar,
este foarte important cum ne prezentim in fata celorlalti. In cadrul
familial, nevoia noastrd primara este aceea de a fi iubiti §i totodata
acceptati; ce putem face insd dacd un aspect comportamental al
nostru sau o alegere de-a noastra ne pune in pericolul de a nu fi iubiti
(acceptati) de cei pe care ii iubim? Ce facem dacd nu avem
intelegerea lor? Suferinta consumatd in ticere sau in revoltd este
poate cel mai frecvent sentiment trdit ca reactie la respingere sau la
excludere familiala.
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Asadar, ceva despre noi care nu poate fi dezvaluit se
transforma in secret. Lucrurile se complica si mai mult dacd ne
gindim c3, la nivel familial, putem surprinde, prin intermediul
analizei genogramei, relatii amoroase ce au apartinut antecesorilor,
relafii consumate in secret, neconfirmate de membrii familiei,
neacceptate de acestia in virtutea unor mituri §i a unor ritualuri
familiale. Astfel iau nastere secretele legate de relatiile erotic-afective
din familie §i care pot afecta scenariul prezent de alegere parteneriala.

Efectele acestor secrete se pot observa printr-un demers de
dezvoltare personald sau psihoterapie ce utilizeazd suportul
genogramel, prin urmatoarele aspecte:

- acuzele unor dificultdti legate de gésirea unui partener;

- acuzele unor dificultdti privind mentinerea unei relatii de
cuplu;

- ancorarea in relatii parteneriale cu risc de abandon;

- reactii de abandon in momentul in care relatiile parteneriale
devin intime;

- atractia inexplicabild a unor persoane fata de acelasi tip de
partener;

- refuzul sau incapacitatea de a intra in parteneriat erotic;

- manifestarea unor pattern-uri de esec partenerial (cazul
descendentilor care sunt in incapacitatea de a elabora psihic

o relatie parteneriald din cauza ,nespusului” din familie

referitor la povestile amoroase trdite de antecesori, povesti

neacceptate de ceilalti membri ai familiei).

#77. Ce este aceea o analizi a istoriei relatiei de cuplu?

In cadrul asistarii cuplurilor in practica clinici, am elaborat si
validat un instrument experiential de analizd a dinamicii relatiei de
cuplu, pe care l-am denumit Axa istoriei relatiei de cuplu.

Asadar, in demersul de constructie a acestui instrument, am
pomnit de la observarea elementelor ce apar frecvent in discursul
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clientilor, precum: nevoile, asteptirile, dorintele, sentimentele si
comportamentele aferente manifestate in cadrul relatiei de cuplu.

Acestia au constituit indicatori pe care i-am considerat
definitorii pentru explicarea dinamicii de cuplu.

Desigur, analiza acestor indicatori nu se putea face la
intdmplare. Pentru a fi precis, am considerat includerea dimensiunii
temporale prin introducerea (punctarea) urmatoarelor repere:

= debutul relatiei (corespondent al alegerii parteneriale);
= diversele perioade de timp ale relatiei;
= prezentul relatiei de cuplu.

In acord cu motivul pentru care clientii recurg la psihoterapia
de cuplu, am ancorat acesti indicatori §i dimensiuni diverselor crize
de cuplu (C1, C2, Cx, Criza din prezent).

Axa istoriei relajiei de cuplu (explorarea dinamicii
relationale) indeplineste urmatoarele functii:

1. Explorarea nevoilor, a asteptarilor, a dorintelor, a
sentimentelor §i a comportamentelor clientului asistat, in relatia de
cuplu;

2. Explorarea acestor indicatori in diversele momente ale
relatiei de cuplu (debut, parcurs, prezent);

3. Surprinderea naturii crizelor de cuplu;

4. Surprinderea modului in care clientul a rimas ancorat in
niste asteptdri concordante unei perioade din relatia de cuplu (de
exemplu, de la inceputul relatiei).

Prin intermediul explordrii indicatorilor §i crizelor
mentionate, 1l ajutdm pe client sd constientizeze mecanismul repetitiv
al crizelor de cuplu cu potential circular-patogen si propriile resurse
de redefinire a indicatorilor (nevoi, asteptiri, dorinte, sentimente §i
comportamente) in prezentul relatiei de cuplu.

Axa istoriei relatiei de cuplu (si a istoriilor relatiilor
precedente de cuplu ale clientului) ne oferd modalitati de evaluare,
diagnoza si interventie pe care le putem cuprinde in urmatorii
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indicatori ce evidentiaza modalititile de manifestare a identititilor de
rol-sex a partenerilor de cuplu. In acest sens, ne referim la:

nivelele globale ale explorarii dinamicii relatiei de cuplu:
nivelul imaginar - proiectii, introiectii, prima etapd a
indragostirii;

nivelul simbolic - al semnificatiilor;

nivelul sau registrul real - al comportamentului in cuplu si al
dinamicii care alcituieste, impreund cu celelalte doui
niveluri, spatiul cuplului.

tipurile de intimitate manifestate in cadrul relatiei de
cuplu:

intimitatea erotic-sexuala;

intimitatea emotional;

intimitatea intelectuala;

intimitatea spirituala.

clasificarea disfunctiilor relationale in cuplu:

conflicte cu sau fara agresiune in cuplu;

disfunctii sexuale;

abuz sexual,;

divort afectiv;

adulter;

separare;

,»folie a deux”.

nivelele specifice privind clarificarea disfunctiilor
dinamicii relatiei de cuplu:

nivelul cognitiv;

nivelul comunicirii §i cel interactional;

nivelul emotional-afectiv;

nivelul intimitatii sexuale;

nivelul spiritual (Godeanu, 2011, pp. 209-213).
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#78. Cat de importanti este istoria relatiilor de cuplu din familia
de origine si cum ne poate influenta in propria decizie de a initia
un parteneriat erotic?

Psihogenealogic vorbind, asa cum am mai spus, alegerile
noastre privind partenerul de cuplu nu sunt niciodata intdmplatoare.
Chiar daca ne place sa credem ca am ales constient, declardnd motive
asumate pe deplin, in urma unei analize psihogenealogice
surprindem faptul cé@ alegerea partenerului este inscrisd in scenariul
transgenerational familial. Asadar, pentru a surprinde motivele
alegerii parteneriale este important sa ludm in calcul atat perspectiva
inter-, cdt §i pe cea transgenerationald. Pentru a va invita la reflectie,
iata o schema care ilustreaza grafic dinamica relatiei de cuplu in plan
transgenerational (Godeanu, 2011, p. 96):

Dinamica temporala a istoriei familiale
centrata pe relatiile de cuplu

Vitor

P
Rt St
R e b

Typlul parintil
; cuplul
asistat

h
i
'
'
i
'
'
T
)
'
'
'
'
i
'
'
i

—
Dinamica
familiala

Prezent

P

Timput mitclogic
(famial §1 comusutar)

. v
Dinamica
intergenerationald

-«
Tamput Istoric
transganerationsl

L=
Dinamica
transgenarationald

d
1
B
|
'
H
|
|
'
1
+

P A S U

Figura 5. Dinamica temporala a istoriei familiale centrata pe relatiile
de cuplu
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#79. Cum se manifestd fenomenul loialititii in cadrul relatiei de
cuplu ?

Mecanismul loialitatii, caracteristic legéturilor familiale, se
regaseste la nivelul relatiei de cuplu prin modalititile in care
partenerii de cuplu stabilesc o etica invizibild, asa cum spunea Ivan
B. Nagy, ceea ce presupune intdrirea uniunii dintre cei doi, un sens
comun al functiondrii lor ca un corp comun. Asa cum spuneam in
lucrarea ,, Cuplul: stop-cadru transgenerational”, loialitatea in cuplu
reprezinta un aspect foarte important al dinamicii acestuia, asigurand o
unitate a celor doi parteneri, fiind expresia unor reguli de relationare pe
care partenerii le contin in scenariul lor de viata transgenerational.

Iata cateva exemple privind modul in care se manifestd
fenomenul loialitatii in cadrul relatiei de cuplu:

»autosabotarea unui partener din cuplu §i programarea la

esec pentru a nu fi superior celuilalt;

= dezvoltarea aceluiagsi tip de afectiune somatica, boala in urma
pierderii prin deces a partenerului de viata;

= renunfarea la propria evolufie profesionald pentru a fi
concordant(d) cu nevoile partenerului(ei) in raport cu rolul
de sot/sotie;

= renunfarea la nevoile personale pentru a pistra relatia de
cuplu, in cazul in care acestea pot ameninta cuplul prin
instalarea separarii partenerilor;

= alegerea unui partener care si corespunda nevoilor familiale
in scopul mentinerii miturilor familiale, pentru a evita
excluderea;

= programarea copiilor asupra unor alegeri profesionale care sa
corespunda miturilor familiale;

= preferinta pentru adoptarea unui comportament adictiv din
partea unui partener de cuplu, pentru a fi iubit §i acceptat de

citre celalalt partener” (Godeanu, 2011, pp. 90-91).

Prin forta transmisiei psihice transgenerationale, fenomenul
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loialitatii se perpetueazid de-a lungul generatiilor determinand
interferente intre nevoile, asteptdrile, dorintele, sentimentele si
comportamentele antecesorilor cu cele ale descendentilor.
Interferentele se pot observa prin efectul lor adaptativ sau
dezadaptativ la nivelul relatiilor de cuplu.

#80. Se poate vorbi de o tipologie transgenerationala a relatiilor
de cuplu?

In urma cercetirilor cuprinse in cadrul studiului doctoral
efectuat, am surprins modurile in care se realizeazi alegerile
parteneriale §i dinamica acestora din perspectiva transmiterii
continuturilor psihice de la antecesori la descendenti, fapt ce a
condus la formularea unor tipologii transgenerationale ale relatiilor
de cuplu.

Tipologiile formulate pot fi privite ca raspuns si realitati
psihice relational-existentiale ale descendentilor cu privire la
integrarea sau neintegrarea relatiilor de cuplu ale antecesorilor,
generand astfel transmiterea unor pattern-uri de functionare in cadrul
parteneriatului erotic. Voi prezenta, pe scurt, in continuare,
tipologiile formulate in cadrul cercetdrii doctorale, cuprinse in
lucrarea ,,Cuplul: stop-cadru transgenerational” (2011).

1. Cuplul reparator - reprezintd cuplul in care dinamica
relatiei se desfigoard in baza unui scenariu transgenerational
reparator ca efect al loialitatii familiale.

2. Cuplul continitor - reprezinta cuplul care functioneaza
pe baza capacitatii fiecdruia dintre partenerii de cuplu de continere
creativ in parteneriat erotic. Este vorba aici de o capacitate naturald
de resemnificare a situatiilor traumatice specifice istoriei familiale a
celor doi parteneri. In acest mod, ei reusesc si evolueze in raport cu
modelele vietii de cuplu a antecesorilor, construindu-si o relatie de
cuplu in mod autentic. Acest tip de cuplu functioneaza in maniera
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terapeutica, sporindu-si capacitatea de cunoastere si intercunoastere.
Relatia de cuplu devine astfel o relatie matur care se desfasoari la
un nivel profund al trairilor emotional-afective, partenerii de cuplu
alternand in acest fel intre a fi continuti si a fi continatori.

3. Cuplul simptom (al blocajului in dezvoltare) reprezinta
cuplul care se evidentiazd prin antrenarea §i manifestarea reactiilor
de tip circular-patogen cu potential dezadaptativ. in acest sens,
dinamica de cuplu se axeazd pe problematica neasumdrii identitagii
de rol-sex a partenerilor de cuplu, neasumare care se manifestd prin
dezangajare maritala §i pseudoautonomie.

4. Cuplul confuzional - criptofor - presupune prezenta unui
obiect de tip ,fantoma” in dinamica relatiei. Acest obiect de tip
,fantoma” poate fi un antecesor sau un fost partener erotic.

5. Cuplul fantasmatic-imaginar. Ceea ce este tipic pentru
aceastd tipologie este tocmai incapacitatea de angajare intr-o relatie
parteneriald si triirea relatiei la nivel fantasmatic. Relatiile la distanta
reprezintd un exemplu pentru acest tip de cuplu. Aceasta tipologie
este asociatd aici cu fenomenul confuziei identitare §i cu
neconfirmarea in identitatea de rol-sex.

6. Cuplul utilitar reprezintd cuplul in care partenerii
folosesc relatia in care functioneaza in scopul satisfacerii unor nevoi
diferite de cele parteneriale. De exemplu, el foloseste relatia de cuplu
pentru a se putea opune pdrintilor. Ea foloseste relatia de cuplu
pentru a-gi satisface nevoia de a avea o imagine acceptata social.

Ilustrarea acestor tipologii parteneriale nu rezolva
problematica psihopatologica, ea doar oferd o pistd spre explorarea
unor cazuri destul de frecvente. Aceste tipologii pot migra dintr-una
in alta, ceea ce poate fi un proces insidios §i cheia unui intreg
scenariu transgenerational (Godeanu, 2011, pp. 161-168).
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9
Psiho(patologie) transgenerationala

Experientele traumatice ale antecesorilor se pot citi in
prezentul descendentilor datorita fortei de transmisie a acestora la
nivelul grupului familial. Descendentii au sarcina de a metaboliza
traumele pe care le-au primit ca mostenire de la antecesorii lor, cei
din urma avand aceastd misiune inscrisd in scenariul lor de viatd in
sens transgenerational. Desigur, confruntarea cu traumele
antecesorilor este o provocare existentiald care poartd insdsi miza
sandtatii psihice nu doar a unui individ (descendent), ci a Intregului
grup familial. Din acest motiv, de multe ori, resursele compensatorii
ale descendentilor sunt blocate, acestia confruntandu-se cu fenomene
ce se inscriu in domeniul psiho(patologiei) psihogenealogice.

#81. Putem vorbi de o psiho(patologie) transgenerationala?
Transmiterea vietii psihice din generatie in generatie
cuprinde analiza evenimentelor care au marcat existenta indivizilor
in cadrul grupului familial. in sens psihogenealogic, descendentilor
le sunt transmise sensul evenimentelor triite de antecesori, sens care
cuprinde valori cu rol constructiv, dar §i o serie de trairi traumatice,
al cdror rasunet ajunge la descendenti in manierd lacunara,
fragmentatd sau nemetabolizatd. Prin transmisia a ceea ce nu a putut
fi depidsit sau integrat cu sens in scenariul antecesorilor, acestia
transmit o parte din istoria lor de viatd sub forma psiho(patologica).
Clinica psihogenealogicd a pus in evidenta o serie de fenomene prin
care a explicat efectele traumelor antecesorilor la nivelul scenariului
descendentilor in sens dezadaptativ - patologic. Vorbim astfel de
psihopatologia transgenerationala ce contine fenomenele de ,,cripta si
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fantoma”, secretele de familie, patologia darului si a datoriei, aspecte
ale umbrei familiale, multiple somatizari §i incorporari, traume,
elemente ce caracterizeaza maladia genealogica familiala.

In cadrul analizei transgenerationale, este important si
privim aceste fenomene ce aparfin patologicului, specifice oricarui
grup familial, in maniera lor particulara in care se produc.

#82. Ce intelegem prin ,,maladie genealogica familiali”?

In vederea explicarii conceptului de ,;maladie genealogici
familiala”, este potrivit sd ne referim la descoperirile clinice ce
apartin psihanaligtilor maghiari Nicolas Abraham §i Maria Torok,
prin studiul lor privind efectele traumelor psihice la nivel
transgenerational. Amprenta scrierilor celor doi autori au pornit de la
miezul descoperirilor facute de Freud si Sandor Ferenczi cu privire la
functionarea inconstientului. Treptat, autorii §i-au conturat o pozitie,
pentru ca apoi acestia sd-si contureze o pozitie diferita si de multe ori
considerata opusd celor freudiene, kleiniene si lacaniene, care au
dominat literatura de specialitate in acea perioada.

Consideratd o inovatie metapsihologicd, opera lor a fost
interpretata ca o rezistenta faid de doctrinele teoretice si practice ale
psihanalizei acelei perioade, autorii dorind sa realizeze o radicalizare
a teoriilor psihanalitice in scoli.

Preocuparea principald de la care au pornit Abraham si
Torok a constituit-o explicarea efectului traumei, a repercusiunilor
acesteia asupra psihicului uman de-a lungul generatiilor prin
potentialul traumatic al experientelor nemetabolizate ale
antecesorilor, experiente care ,scapa” imagindrii, constientizarii,
verbalizdrii, devenind ireprezentabile sau secretizate. in acest mod,
experientele nemetabolizate psihic creeaza rani profunde atit la nivelul
antecesorilor, cat si la cel al descendentilor, avand ca efect distrugerea
sensului, coerentei §i continuitafii vietii. Nefiind metabolizate,
experientele devin imposibil de integrat in sensul evolutiv al grupului
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familial si produc rupturi sau enclave psihice, creeazd zone strdine
incapsulate in incongtientul familial.

Experientele subiective neintegrate se relevd adesea prin
somatizari, ca expresie a ,ceva” care, pentru o persoand, este
inexplicabil §i dd curs unor sentimente stranii, incomprehensibile.
Fiind cu totul straine Eului, autorii au numit aceste configuratii de
trdiri §i comunicéri criptd si fantomd psihicd, iar efectele acestor
trairi traverseaza spatiul si timpul familial.

Asadar, din punct de vedere psihogenealogic, ,,0 persoana
care suferd din pricina unei fantome psihice, care iese din ,cripta”
psihologica a inconstientului configurat simbolic in acord cu
metafora respectiva, suferd de ,,maladia genealogica familiala”, de o
loialitate familiald inconstienta si de consecintele unui NESPUS
devenit secret. Fenomenele de ,,cripta si fantoma” se instaleaza la un
descendent in urma unui traumatism legat adesea de evenimente
nedrepte §i dureroase. Reintoarcerea lor periodicd se manifestd in
simptomele care apar la un moment dat la un descendent (Abraham,
Torok, 1987, pp. 232-240, apud Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010,
p. 27, p. 185). Acest tip de psiho(patologie) psihogenealogica este
prezentat in detaliu in volumul ,, L Ecorce et le noyau” - ,, Miezul
si Coaja”, publicat de autori in 1987, prin constructia teoriei
,»criptei si fantomei”.

#83. Cripta si fantoma... doud cuvinte ciudate?

Aceste cuvinte reprezinti doud metafore utilizate de
psihanalistii Nicolas Abraham g§i Maria Torok pentru a explica
trauma psihica survenitd in urma unei catastrofe existentiale ce
priveste atét catastrofa in sine cat si pierderea unor persoane investite
emotional, prin efectul produs de trauma asupra dezvoltirii psihice a
individului §i prin mentinerea acestuia de-a lungul generatiilor.
Aceste doud fenomene ale inconstientului familial, identificate in
activitatea clinica a autorilor, au fost abordate in legaturd cu
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trauma. In psihanalizi, notiunea de fantoma este analizati in raport
cu cea de cripta.

e Cripta psihica este o metafora care se refera la antrenarea
unor fantasme de incorporare, ce reprezintd o magie ocultd pentru
recuperarea ,,obiectului-placere” pierdut si interzis, instalandu-1 in
interiorul Sinelui, ca o compensare pentru placerea pierduta si lipsa
introiectiei. Pentru a simplifica explicatia, cripta reprezinti: un
eveniment traumatic (disparifia unei persoane), momentul in care se
produce ruptura (in sensul unei separari neintegrate) de o persoana,
un antecesor disparut care a lasat in urma ,,nespusul” sau secretul in
legatura cu diverse aspecte existentiale din viata acestuia;

e Fantoma psihica (obiect fantoma) reprezinta o formatiune
a incongtientului care nu a fost niciodatd congtientd §i care se
transmite din inconstientul parintelui in incongtientul copilului.
Conceptul de fantoma psihica ce revine este dovada existentei unui
mort ,,ingropat” in altul. Aparitia ei indica efectele unei catastrofe
narcisice experimentate de parinti, rasfrante asupra descendentului
(Abraham, Torok, 1987). Fantoma psihica se manifesti ca si cum ar
fi iesit dintr-un mormant prost inchis al unui inaintag, dupd o moarte
dificil de acceptat sau un eveniment care provoacd teamai: incest,
boald rusinoasda, inchisoare sau cineva care a fost discreditat
(Schiitzenberger, 1993). Secretele inmormantate se pot referi la o
placere nepermisd sau la o mare suferinta, un delict, o crima. Un
membru al familiei Inmormanteazd acest secret in inimd, in corp.
Refuzul doliului face ca fantoma sé iasi si sa reactioneze dupa una
sau doua generatii. Abraham §i Torok sunt de parere ca lacrimile care
nu au putut fi vérsate, cuvintele care nu au putut fi spuse, scenele
care nu au putut fi rememorate sunt conservate undeva, intr-o zona
de clivaj a Eului. Se creeaza o cripta psihicd, asa cum spun Abraham
si Torok. Secretul este tinut nu pentru protectia subiectului, ci pentru
protectia obiectului iubit, unul dintre inaintasi. ,,Solutia subiectului
criptofor este sd anuleze efectul rusinii...” (Abraham, Torok, 1987).
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,.Un lucru este sigur: fantoma psihicd, sub toate formele ei, este o
inventie a celor in viatd. O inventie in sensul in care ea trebuie si
obiectiveze intr-un mod halucinatoriu, individual sau colectiv, lacuna
creatd prin ocultarea unei parti din viata obiectului iubit”;

e Evident, o persoand care se afld sub efectul fantomei
spunem ca este fantomizati. Fenomenul de fantomizare reprezinti
un efect al mecanismelor de criptd psihica si fantoma psihica, care se
manifestd in scenariul prezent al unui individ. Daca efectul este
predominant somatic, atunci vorbim despre somato-fantomizare -
manifestarea la nivel somatic a ,,fantomei psihice”, ca modalitate de
transmisie a incongtientului.

Manifestarea somatica a fantomei se constituie in forma bolii
(ca metafora corporald, purtatoarea unui mesaj sau a unor informatii
cu sens), care poate fi, de exemplu, o modalitate de readucere in
prezent a unei persoane disparute, in legiturd cu care incid existd
relatii neclare (un membru al familiei disparut, stigmatizat, exclus
etc. - vezi sindromul ,,0ii negre”). Neacceptarea disparitiei acestei
persoane, neclaritatea in legaturd cu unele dintre evenimentele-
metaford care au implicat-o sau au dezimplicat-o din scenariul
familial transgenerational pot genera un proces identificator
incongtient, care se manifesta prin repetarea bolii antecesorului in cauza
la un urmag sau prin simbolistica bolii pe care o manifesta acesta.

Fenomenul de fantomizare apare in strinsd legaturd cu
absenta travaliului de doliu §i prezenta mecanismului incorporarii (la
care ne-am referit in cadrul capitolului 2), fiind intotdeauna asociat §i
cu prezenta fenomenului de identificare proiectivé cu obiectul pierdut.

Purtitorul criptei psihice poarti numele de criptofor (gazda
fantomei), asa cum afirma Abraham si Torok. Acest termen-metafora
dezviluie modalitatea de instalare si functionare a fantasmelor
inconstiente de incorporare (incriptare sau ,,ingropare” a secretului),
cu referire la secretele familiale, corelate cu ceea ce autorii numesc
maladia doliului. Fiind purtdtorul unor secrete, subiectul in cauzi se
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aflé in situatia stranie in care el nu-§i poate explica de ce se intimpla
anumite lucruri, de ce are anumite sentimente legate de pierdere si de
recuperarea obiectului-placere pierdut si interzis, fapt ce-l determina
sd permitd inconstient instalarea in interiorul Sinelui a obiectului
pierdut, ca o modalitate de a compensa lipsa obiectului introiectat.
Desigur, esecul introiectiei se datoreaza prezentei secretului transmis
transgenerational, a ceea ce este nespus, care blocheaza introiectia si
dezvoltarea individului, favorizand identificarea proiectiva.

Fenomenele de cripta si fantomd au fost descoperite de
autorii mai sus mentionati pornind de la asistarea pacientilor care
prezentau comportamente incoerente in raport cu modul lor de a fi.
Familiile lor au intdrit aceste observatii, explicind ca, in mod real,
rudele lor au actionat ca si cum ar fi fost altcineva, de obicei un
membru disparut, decedat, stigmatizat sau ocultat, ori o persoand de
care nu a apucat sau acceptat sa se separe (Mitrofan, Godeanu,
Godeanu, 2009, 2010, pp. 187-192).

#84. Ce sunt secretele de familie §i ce rol joaca ele in viata
noastra?

Revenind la problematica secretul ,,S”, mentionatd in cadrul
raspunsului la intrebarea numarul 74, secretul este o forma extrema
de clivaj, care impiedica atdt gandirea, cdt §i simbolizarea
evenimentului. Secretul este ,,ceva” care trebuie sd rdmana ascuns
pentru a proteja pe cineva de rusine.

In cadrul grupului familial, vorbim de secrete de familie,
acele continuturi nemetabolizate de antecesori sau descendenti,
continuturi ireprezentabile. Asadar, este vorba de actiunile cuiva sau
de evenimente trdite, dar nespuse, care ulterior se ingroapd in
psihism, asa cum afirma Abraham si Torok.

Pentru a ne da seama de modul in care se formeaza secretele
in cadrul grupului familial, este important si ne intoarcem la
explicatiile lui Serge Tisseron expuse in cartea sa, ,.La Honte.
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Psychanalyse d’un lien social”. El face referire la evenimentele care
se asociaza cu secretele si la modalitdtile de manifestare a secretelor.
Astfel, autorul grupeaza secretele in:

- secrete legate de un eveniment din viata privatd sau de un
eveniment colectiv: aparitia unui copil din flori, viol, detentie, abuz,
abuz colectiv, coercitie care vizeaza privarea colectiva de libertate,
comportament sau relatie amoroasd a unui membru din familie,
catalogatd de ceilalti membri ca fiind inoportuna si inadecvata, boli
psihice, comportamente adictive, dependente etc.;

- secrete ce se referd la continutul unui eveniment sau la
existenfa unui eveniment in sine: situatia in care, dintr-o poveste
referitoare la un eveniment sau la un personaj familial, se spune doar
o parte, ocultindu-se ceea ce ar produce rusine. Serge Tisseron
observa in cadrul familial discursul ce sugereaza secretul, dar al carui
continut rimane insd necunoscut. In acest mod, ceea ce se transmite
generatiilor urmatoare este secretul in sine, care devine
ireprezentabil. fn mod paradoxal, secretul ,,se declara”, dar continutul
ramane incriptat in inconstientul familial. Cu cat un secret este mai
incriptat, cu atit acesta da nastere la forme de comportament
dezadaptativ sau la probleme de natura psihopatologica.

- secrete legate de un eveniment care poate fi gandit, dar nu
poate fi rostit, §i secrete legate de un eveniment negandit §i nerostit
(secrete stiute §i gandite, secrete impartasite de mai mul{i membri ai
familiei, dar nerostite. Ele pot fi ingropate odata cu disparitia celor
care impartagesc aceste secrete);

- secrete care nu pot fi gindite. Astfel de secrete sunt
asociate unor evenimente traumatice colective pentru cei implicati,
incat ceea ce au triit devine de negéndit. In acest sens, Tisseron preia
observatiile lui Primo Lévi, care sustine ci ,,0 parte dintre victimele
lagarelor de concentrare, intrebate fiind de catre nepotii lor despre
atrocitagile pe care le-au suportat, au negat trdirea unor asemenea
evenimente. Triirea a fost atit de traumatizantd, incit acel eveniment

148



nu poate fi nici macar gandit. Este vorba despre o formi extremi de
clivaj, spune Tisseron, care impiedicd atat géindirea, cat si
simbolizarea evenimentului” (Tisseron 1992, 2007, pp. 75-97, 136
apud Godeanu, Godeanu, 2009, pp. 226-227).

Cum spuneam intr-o lucrare precedenta, ,la nivel familial,
secretul transmis de la o generatie la alta este inaccesibil copilului
sau adultului in ceea ce priveste existenta §i continutul lui. El
determind perturbéri ale modului de comunicare in cazul unuia dintre
parinti sau al ambilor. Mesajele transmise nu sunt fin
complementaritate, ci in exclusivitate, in opozifie sau in
paradoxalitate. Acest tip de comunicare intre parinti isi pune
amprenta asupra modului de a gindi, de a sim{i §i de a imagina al
copilului. De multe ori, perturbérile pe care le implici modul de
comunicare al parintilor activeaza zona imaginativa a copilului. Ceea
ce nu poate fi spus poate fi reprezentat. Imageria mentala trece, de-a
lungul evolutiei psihice, de la ,forme concrete §i statice, putin
integrate personalitatii, la forme mai bine integrate Eului $i mult mai
flexibile. Este vorba despre imaginile cele mai arhaice, cele care apar
copilului, «inrddécinate» senzorial si motor, cu influente inter- gi
transgenerationale. Astfel de imagini neelaborate prin procese
psihice care se dezvoltd ulterior sunt imagini care se impun
subiectului, invadandu-l. Este vorba despre imagini constituite in
prima copildrie, plecand de la schimburi pe care copilul le are cu
mediul sdu de viatd si in relatie cu modificarile senzoriale, intr-un
moment in care limbajul nu este incad instalat” (Tisseron, 1992).
Aceste imagini ies la suprafata ca niste flash-uri si pot avea legatura
cu secretele familiale care se transmit de generatii. Aceste secrete pot
fi necunoscute chiar parintilor. Flash-urile pot functiona ca
fragmente ce tin de inceputurile elaborarii psihice. Bineinteles ca
sentimentul de stranietate al celui care trdieste aceste imagini este
inevitabil. Asa se poate transmite o ,,fantomd” de la o generatie la
alta. Cineva despre care nu se mai §tie nimic sau despre care se
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pistreaza o ticere misterioasd reapare »deghizat” in comportamentul
vadit recuperator §i adesea perceput ca straniu, absurd sau
inexplicabil al vreunui urmas, la a treia sau la a patra generatie,
uneori chiar pe o linie colaterala (nepot indirect). Si cu cat efortul
unui clan familial de a exclude un membru este mai profund §i mai
costisitor emotional, cu atdt forta de ,regenerare” si de manifestare
simbolica a ,fantomei” este mai mare §i mai supardtoare pentru
familiille succesorale. De unde §i sansa provocdrii pentru
deconspirarea secretului, pentru acceptare §i integrare resemnificatd a
antecesorului exclus, de data aceasta prin intermediul urmasului
»purtdtor” al ,,poverilor” primului. Readucerea secretului familial la
lumina este eliberatoare de noi energii si informatii blocate adesea pe
perioade lungi de timp, care catalizeazd dezvoltarea §i maturizarea
atit a filonului, cat §i a urmasului marcat (Mitrofan, Godeanu,
Godeanu, 2010, pp. 194-195).

#85. Cum putem scapa de secrete?

Asa cum am vazut, secretele din familie sunt corelativele
nespusului a ceva ce nu poate fi gindit §i reprezentat. Dacd ne
intoarcem la explicatia datd de Serge Tisseron cu privire la functia
principald a secretelor, observim ca ele au rolul de a proteja pe
cineva de rusine, adici de a-l proteja in sens identitar. Asadar,
autorul atrage implicit atentia asupra faptului cd nu este necesar sa
desecretizim o persoand care este purtitoarea unui secret rusinos,
pentru cd acest lucru ar echivala cu expunerea persoanei la o realitate
care nu este pregatita sd o suporte. Noi considerdm ca este important,
in senul unui demers de desecretizare, s observim in ce context sau
domeniu existential se manifesta secretul si consideram astfel ca
nu este necesar sd ajungem la dezvaluirea continutului secretului
care poate fi, dupd cum am observat, in cazurile clinice, inaccesibil
clientului. Asadar, este important si observim cum il afecteazad pe
clientul nostru un secret transmis din generatie in generatie si de cele
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mai multe ori am observat ca secretul se manifestd prin urmitoarele
trairi, atitudini §i comportamente:

- prin activarea unor temeri irationale sau obsesii care,
aparent, nu au legatura cu scenariul de viata al clientului din prezent;

- prin preocuparea unei persoane pentru anumite personaje
din familie in legdturd cu care se vehiculeazd anumite povesti
trunchiate;

- prin surprinderea unor dificultdti privind asumarea
masculinitétii sau a feminitatii;

- prin activarea unor boli somatice sau tulburari psihice,
tranzitorii sau permanente.

Asadar, este nevoie de precautie atunci cand avem de-a face
cu abordarea unei persoane aflate sub efectul unui secret familial,
pentru a nu o traumatiza prin expunere interpretativa aleatorie sau
intentionatd, ceea ce ar reprezenta o eroare psihogenealogicd si
totodatd eticd a demersului psihoterapeutic (Abraham, Torok, 1987,
pp. 231-275, 393413, apud Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2009,
2010, pp. 187-192).

#86. Care sunt efectele traumei la nivel transgenerational?
Descoperirile clinice facute de Nicolas Abraham §i Maria
Torok au conturat teoria criptei i fantomei, teorie ce a avut ca obiect
de studiu locul si rolul traumei la nivel individual, dar mai ales la
nivel grupal. Fiind ei insisi unii dintre cei care au suportat trauma
exilului din Ungaria in perioada celui de al doilea razboi mondial,
viata lor a fost marcati de holocaust, fapt care se regaseste direct in
preocupdrile lor clinice cu referire la traumd §i repercusiunile ei
asupra psihicului uman. Fabio Landa (2001), care a lucrat cu
Abraham si Torok, a notat cd psihanaliza insisi se preocupa de
efectele traumei si ca opera celor doi psihanalisti poate fi privitd ca o
realitate a unui cogmar trdit de mii de oameni, cogsmar al carui
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risunet se regiseste in multe genograme la nivelul scenariului de
viata al descendentilor.

in acest sens, opera autorilor Abraham si Torok reprezinti o
inovatie metapsihologicé adusa teoriei freudiene.

Un punct de pornire esential privind explicarea traumei a fost
determinat de scrierile lui Sandor Ferenczi cu privire la conceptul de
incorporare, pe care Abraham l-a conectat cu cel de traumatism.
Astfel, autorii au adus o contributie riguroasa in explicarea sistemului
de gandire al lui Ferenczi. Deoarece conceptul de trauma devenise
controversat in timp, existau incd semne de intrebare cu privire la
scrierile de inceput (referitoare la explicarea traumei in sens
psihanalitic), care au incercat si surprindi atdt trauma, cat si
elementele intruzive aduse odata cu producerea ei. Asa cum spuneam
intr-o lucrare precedentd, ,,Abraham si Torok au demonstrat ci
potentialul traumatic este definit tocmai prin efectul pe care il are
asupra subiectului. Traumatismul se regaseste, agsa cum sustin ei, in
orice experientd care este practic imposibil de metabolizat in plan
psihic, sub forma imaginarii, congtientizarii, verbalizarii, fiind astfel
transformat intr-un aspect care sa poata fi integrat in existentialismul
subiectului. Experientele nedigerabile psihic creeaza rani profunde in
viata omului, avand ca efect distrugerea sensului coerentei gi
continuitdtii vietii. Fiind indigerabile, imposibil de integrat in
experienta individului, experientele produc o ruptura §i creeazd zone
straine, camuflate 1n inconstient.

Experientele subiective neintegrate sunt adesea scoase la
suprafata prin somatizari, ca expresie a ,,ceva” care pentru client este
inexplicabil si dd curs unor sentimente inexplicabile. Fiind cu totul
striine Eului, autorii au numit aceste trairi fantomd psihicd
(Abraham, Torok, 1987, p. 20 apud Godeanu, Godeanu, 2009, p. 26).

Fenomenele identificate de Abraham si Torok in activitatea
lor clinici abordate in legdturd cu trauma s§i cu efectul ei
transgenerational asupra dezvoltirii psihice a individului explicd
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tocmai esenta fenomenelor de ,,criptd §i fantoma” care se instaleazi
la un descendent, in urma unui traumatism legat adesea de
evenimente nedrepte si dureroase. Reintoarcerea lor periodica se
manifestd in simptomele care apar la un moment dat la un
descendent (Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010, pp. 55-58, 184-192)

Particularizdnd in sens ilustrativ efectele traumei la nivel
transgenerational, se pot citi prin intermediul fenomenelor de cripta
si fantoma:

- boli psihice;

- perioade succesive in care se rescriu comportamente
dezadaptative si psihopatologice;

- perturbdri ale granitelor inter- §i transgenerationale
generand confuzii identitare i de rol;

- dezvoltarea unor comportamente obsesionale;

- dezvoltarea unor comportamente adictive;

- reiterarea unor programdri la conduite de esec la nivel
individual si transgenerational,;

- dependente in parteneriat, incapacitatea de a face doliu
dupa un partener pierdut etc.

#87. Miezul si coaja - o conceptie metapsihanaliticd prin care
putem decripta mesajele inconstientului familial?

Opera autorilor Abraham §i Torok, intitulatd ,Miezul si
coaja”, reprezintd o conceptie metapsihanalitica privind dezvoltarea
psihismului din punct de vedere al explicatiilor traumei psihice. In
opinia unor psihanalisti, descoperirea fenomenelor de criptd si
fantoma reprezintd o descoperire similard cu cea facutd de Freud
atunci cand a introdus termenul de inconstient.

Asadar, miezul §i coaja, ca si cripta si fantoma, sunt doua
metafore utilizate de Abraham si Torok pentru a explica fenomenul
traumei transmis transgenerational. Lucrdrile autorilor cuprinse in
volumul ,,L Ecorce et le noyau” (1987) reprezinti amprenta unei
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pozitii diferite si de multe ori considerate opuse celor freudiene,
kleiniene si lacaniene, care au dominat literatura de specialitate in
acea perioadd a anilor 1980-1990. In mod implicit, toati creatia
autorilor a fost interpretatd ca o rezistenta fatd de doctrinele teoretice
si practice ale psihanalizei acelei perioade. Ei au dorit sd realizeze o
radicalizare a teoriilor psihanalitice, in scoli.

Astazi, insa, psihanalistii de familie, psihogenealogistii si
psihotraumatologii iau in considerare explicatiile fenomenului
traumei formulate de autorii mai sus mentionati. Potrivit autorilor
teoriei traumei, transmisid transgenerafional, decriptarea traumei
reprezintd relevarea sensului mesajelor inconstientului familial, a
ceea ce au trait antecesorii §i au transmis descendentilor.

In continuarea intelegerii gindirii metapsihanalitice a
autorilor Abraham si Torok, este potrivit s facem referire la trei
puncte de interpretare folosite de acestia pentru a explica trauma
psihica: simbolul, anasemia §i analiza criptonimica.

- simbolul este utilizat de autori pentru a explica miezul
psihicului reprezentate de nevoile inconstiente. Nevoile inconstiente
ne sunt inaccesibile, iar invelisul psihicului (coaja) functioneaza in
plan simbolic, dand forma si inteles mesajului enigmatic care vine
din incongtient. Pentru Abraham, simbolul ramaéne principalul
instrument de lucru in psihanaliza, opus inconstientului, care rimane
inaccesibil. Invelisul psihic sau coaja poarti, dupd cum spune el,
caracteristicile §i toate actele care nu au fost rostite, aparand sub
forma simbolului, care duce cu el intelesul unui mesaj enigmatic
emanat din inconstient. Abraham isi argumenteaza punctul de vedere
considerand simbolul ca fiind mérturia incongtientului celui analizat,
care poate fi inteles prin intermediul relatiei dinamice ce se naste
intre transferul clientului si contratransferul analistului. Se creeazi
astfel un spatiu al rezonantei si complementaritatii imaginilor in
analist, in urma raspunsurilor primite de la client, ficand posibila
intelegerea simbolurilor trdirilor clientului. Autorul incadreaza
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simbolul intr-un sistem de semnificatii. Simbolurile sunt privite in
relatie unele cu altele, fiind descrise ca ,hieroglife” care contin
aspecte subiective ale istoriei clientului;

- anasemia sau analiza simbolului este de asemenea privita
din punct de vedere dialectic, cum ar fi invelisul psihic sau coaja,
care capatd semnificatie metapsihologica, asa cum diferiti termeni
pot face referire la invelis si pot fi convertifi ca fenomene ale
inconstientului. Metapsihologic, concepte ca placere, neplicere,
inconstient, somatic sunt subiectiv necunoscute. Abraham le explica
prin ceea ce el numeste anasemie, care constituie punctul zero al
subiectivitdfii clientului. Simultan, anasemia denotd functia
metapsihologica in cadrul psihanalitic. Abraham a reformulat tezele
lui Freud privitoare la complexul Oedip, falicul §i sexualitatea i le-a
reinterpretat in termenii dualitdfii mesajului miezului psihismului
transmis cojii (invelisului), in individualitatea masculind sau
feminind. De asemenea, in scrierile lui Abraham si Torok se
regaseste problematica depresiei, preluata de la Freud din ,, Doliu §i
melancolie” si descrisa de Abraham ca modalitate de relationare cu
obiectul, fie el decedat sau simbolizat.

Transgenerational vorbind, folosind anasemia la care se
referd Abraham §i Torok, putem decripta schema transgenerationala
facand o lecturd simbolicd a arborelui genealogic familial. Prin
analiza transgenerationald, avem in vedere surprinderea caracterului
dinamic al procesului evolutiv individual si grupal, ceea ce
presupune o analizi simbolicd inter- §i transgenerationald. Prin
analiza genogramei, putem observa cum logica inconstientului
individual se regiseste in logica incongtientului familial.

Astfel, putem trasa schema-reper a analizei de simbol a
elementelor neintegrate la nivel individual si familial §i astfel sa
obtinem valente diagnostice semnificative ce ne servesc ca ghidaj de
lucru in cadrul unei interventii psihogenealogice;
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- analiza criptonimica este o modalitate de lucru introdusi
si descrisi de Nicolas Abraham si Maria Torok, ce vizeaza situatia
traumaticd camuflata in secret si manifestatd sub masca nonsensului,
a absurdului, a incoerentei. Analiza criptonimica are la bazi intentia
de a eviden{ia modul de folosire a unor concepte in cadrul practicii
psihanalitice. Important este faptul cé cei doi psihanalisti au scos in
evidentd unele neconcordante intre baza teoreticd psihanalitici
clasica si practica clinicd. Analiza criptonimica i§i are originile in
domeniul steganografiei §i provine din grecescul kryptos, care
inseamnd ,,ascuns”. Domeniul criptografiei este analizat astdzi de
catre criptanalisti, aducand la suprafata sensul ascuns al unor mesaje
ce reprezintd cheia istoricd a multor evenimente greu descifrabile. La
fel ca in criptologie, psihanaligii Abraham Nicolas §i Maria Torok au
surprins, prin ceea ce numesc ,,cripta psihicd” si ,,fantoma psihica”,
mesajul ascuns al incongtientului nostru care, odatid congtientizat,
poate oferi sensuri existentiale pe care subiectul sd reuseasca, prin
travaliul terapeutic, sd le integreze in propria structurd psihica
(Abraham, Torok, 1987, pp. 1-33).

#88. Cum este privita boala din punct de vedere psihogenealogic?
in cadrul psihogenealogic, conceptul de boala trebuie privit
din urmatoarele perspective de interpretare:

- din punct de vedere al sensului dat de familie sau de
persoana in cauzi diferitelor afectiuni;

-ca rezultat al unui tip specific de rdspuns in cadrul
interactiunilor sale cu familia de origine;

- ca reprezentind un sens metaforic, fiind expresia unei
mitologii §i simbolistici specifice asociate bolii psihice, somatice sau
psihosomatice in cadrul familial.

Adesea, in cadrul grupului familial, putem observa, prin
utilizarea genogramei §i a somatogenogramei, cd boala este o
expresie a mitologiilor familiale $i comunitare care genereaza un mod
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specific de raportare a celui care sufera la suferinta pe care o triieste.

Prezentam in continuare principalele moduri de reprezentare
a bolii, asa cum au fost ele descoperite in cadrul studiilor
psihogenealogice centrate pe populatia romaneasca:

- boala privita ca ,pedeapsa lui Dumnezeu”. Aceasti
reprezentare are in centrul sdu ideea unui Dumnezeu care pedepseste
pe cel care a gresit prin ingelare, traddare, ruperea legaturilor cu
parintii, incalcarea unor ritualuri §i reguli familiale, raul facut unor
persoane din afara familiei. Mitologia astfel creatd duce la repetitii
care modificd setul de atitudini §i asteptiri in cadrul grupului
familial, avdnd ca rezultat comportamente fataliste §i blocand
resursele de vindecare familiala;

- boala priviti ca blestem este o reprezentare-capcana care
ii afecteaza pe membrii familiei, deoarece este suficient ca cineva din
familie sa fi fost blestemat ca membrii familiei sa se teamad in latentad
de forta unui blestem. In cadrul grupului familial, blestemul poate
traversa generatii, fapt ce duce la autoprogramiri spre esec
existential, culpabilitate, resentimente i ostilitate ale unor membri
din familie si chiar ale intregii familii fatad de cel care a exercitat
blestemul. Prin forta magicd perceputd a blestemului, acesta
conditioneaza evolutia in sens dezadaptativ a grupului familial;

- boala privitd ca modalitate de a cere §i de a oferi
afectiune. Aceasta este o strategie pe care o utilizeazd membrii
familiei pentru a crea legaturi de atasament. Totodata, reprezentata in
forma cererii §i ofertei de afectiune, boala devine o modalitate
educativa de comunicare. Copilul bolnav primeste atentie i astfel se
simte securizat. In acelasi mod, o persoani din cadrul grupului
familial se poate folosi de boala, victimizandu-se, si astfel 1i face pe
ceilalti membri si graviteze in jurul siu. In cele mai multe cazuri,
boala reprezintd expresia absentei afectiunii si astfel bolnavul fsi
creeaza strategii de relationare, acolo unde ele nu existd in mod
sanogen. Asa cum spuneau Abraham si Torok, boala poate
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reprezenta o modalitate de a comunica ,,nespusul” intr-o familie si
este expresia unui deficit de comunicare in plan constient, care
genereaza modalitati de a comunica bazate pe mecanisme afective
incongtiente. Comunicarea prin imbolnavire se realizeazd in plan
inconstient prin mecanismul identificérii cu un membru din familie
prezent sau cu un antecesor;

- boala privitd ca modalitate de identificare de sex-rol,
realitate observabila in cazul identificdrilor de rol-sex potentate de
confuzia la nivel identitar. Atunci cdnd o persoana are dificultati de
acceptare a propriei identitati, identificarea cu un membru din familie
bolnav devine un reper de sex-rol. Dificultitile pe care o persoana le
traverseaza in asumarea identitdtii de sex-rol pot genera o modalitate
inconstientd de preluare a acuzelor somatice ale celuilalt, boala
devenind astfel un mod de a fi in acord cu identificirile pe linie
maternd sau paterna intr-o familie;

- boala priviti ca ,sansi” de maturizare. Aceasti
reprezentare conduce la situatia sau la experienta traversarii unei boli
si, prin decriptarea semnificatiilor ei, poate reprezenta o ,,sansd” de
maturizare. De exemplu, cei afectati au observat cd boala dificild fi
poate pune in contact cu nevoi neglijate pand in acel moment, ii
poate pune in contact autentic cu ei ingigi. Boala 1i poate ,trezi” si
astfel ei pot actiona in sensul deblocarii lor emotionale si actionare
in directia evolutiei.

Asa cum am vazut prin modalitatile de reprezentare a bolilor
in carul grupului familial, este important sa decriptaim sensul bolii
pentru a intelege mesajul, lectia pe care o are de invatat un individ
sau familia sa (Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010).

#89. La ce se refera expresia umbrda familiala?

In cadrul abordirii transgenerationale, conceptul de umbri
familiala a fost propus spre utilizare de catre lolanda Mitrofan, si
Cristina Denisa Stoica (Godeanu) pornind de la conceptul de umbra
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descris de Jung. Astfel, umbra familiald contine toate fricile,
temerile, slabiciunile si secretele legate de acestea, codificate sau
deghizate simbolic i transmise transgenerational, dar conine
totodata si solutia depdsirii §i integrdrii lor, ca experiente cu sens
maturizant §i transformator pentru persoane, relafiile familiale si
comunitare. In baza acestei argumentiri, putem spune ci problemele
nerezolvate in incongtientul parintilor §i al antecesorilor le sunt
transmise descendentilor.

Prin analiza partii de umbra familiala utilizdnd suportul
genogramei, putem gasi sensul unor temeri care se activeaza in
scenariul de viata prezent al unui client, scenariu care poate semana
foarte mult cu cel al unui antecesor. Astfel, cum afirma si Iolanda
Mitrofan, umbra devine vehicul transgenerational si ceea ce duce cu
ea se poate manifesta, dupd cum am mai sugerat, prin
comportamente repetitive sau boli somatice (Mitrofan, Stoica 2005).

#90. Care este semnificatia doliului din punct de vedere
transgenerational?

Explicatiile psihogenealogice privind fenomenul doliului
trebuie regisite in miezul interpretérii ficute de Freud cu privire la
doliu si la travaliul de doliu. Asa cum spunea Freud, doliul reprezinta
o reactie la pierderea unei persoane dragi sau a unei patrii, a
libertdtii, a unui ideal.

Trebuie insd facutd distinctia intre sensurile complexe ale
fenomenului doliului. Astfel, Michel Hanus (2007) incearca sa
surprinda aceste sensuri folosind expresiile ,,a fi in doliu” (a suferi
pentru pierderea unei persoane investite emotional), ,,a intra in doliu”
(reactia fireasca survenita in urma pierderii persoanei dragi), ,,a purta
doliu” (ansamblul conduitelor sociale, individuale §i colective cerute
de moartea unei persoane care a avut o recunoastere sociald) si ,,a-§i
face doliu” (travaliul de doliu necesar pentru a accepta realitatea
pierderii §i a-i face fatd. Cel care a rdmas in viata are nevoie sa faca

159



un travaliu de doliu tocmai pentru a riméne in viatd. Separarea de
fiinta care a disparut diminueazi efectele fenomenului de
incorporare, aga cum spuneau Abraham si Torok). Doliul implicd
intotdeauna o pierdere, iar pierderea presupune intotdeauna un
atagament, o investire emotionali in raport cu obiectul pierdut. in
functie de gradul de investire in raport cu obiectul pierdut, pierderea
ia forma unei suferinte profunde cu o intensitate i duratd variabile
de la caz la caz.

O situatie particulara a doliului sau a travaliului de doliu este
aceea a doliului care nu implicd moartea. Vorbim aici de doliile
frecvente survenite in contextul despartirii ce implicd separdri,
divorturi sau pierderea spatiului identitar. in aceste cazuri, pierderea
suportatd de cel care isi face doliul are o valoare particulard §i o
importantd variabila care nu poate fi apreciatd decat de cel care o
traieste. Toate pierderile semnificative necesitd o elaborare psihica,
un travaliu interior care coreleazd cu un travaliu de doliu. Expresia
pierderii unui partener de viatd duce de cele mai multe ori la
dificultiti de separare, la instalarea dependentei emotionale si de
substanta. Exista situatii in care astfel de persoane nu isi mai gasesc
ani de zile un partener sau situatia in care, chiar daca isi gisesc un
partener, ele nu sunt disponibile emotional pentru el.

Repetitia asociata cu triirea egecului relational reprezintd o
modalitate de aducere in prezent a persoanei pierdute (a fantomei
psihice). In acest sens, o persoani care nu-si poate explica esecul
partenerial poate migra intr-un scenariu fantasmatic in care asteapta
ca partenerul sa revina, sa-i dea un semn, acest lucru fiind expresia
fixarii sale in sensul identificarii proiective endocriptice cu obiectul
pierdut (partenerul), si putem afirma ci persoana in cauza se afld sub
efectul fenomenului de fantomizare.
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10
Elemente metodologice psihogenealogice

Demersul si viziunea metodologicd ce definesc domeniul
psihogenealogiei se inscriu In ansamblul cercetarilor metapsihologice
clinice, calitative, centrate pe descoperirea sensului si a semnificatiei
fenomenelor studiate. in acest sens, un demers psihogenealogic este,
prin natura sa, un demers concomitent de diagnoza, interventie si
descifrare a sensurilor existentiale ale grupului familial al clientului
asistat. Asadar, este important si potrivit sd descifrim prin
intermediul unor instrumente diagnostice de tip proiectiv, cum este,
de pildi, genograma, sensul intrapsihic, intrafamilial-
transgenerational al unor dificultati sau patologii specifice.

#91. Care sunt nivelele de analiza pe care trebuie s le luim in
calcul atunci cind ne lansim fintr-un demers de analizi
psihogenealogic?

Domeniul psihogenealogiei analizeaza dinamica
transmisiilor psihice constiente §i incongstiente de-a lungul
generatiilor, deci ia in considerare atat planul intergenerational (pe
orizontal), cat si pe cel transgenerational (pe vertical). in corpul unui
demers de analiza transgenerationala, trebuie sa ludm in considerare
urmatoarele niveluri de analiza:

- primul nivel vizeaza identificarea i incadrarea problemei
clientului in contextul familial transgenerational;

-al doilea nivel se referd la analiza elementelor si
interconexiunilor ce compun structura si dinamica intergenerationala
a transmisiei istoriei familiale;

- al treilea nivel este cel al analizei mecanismelor de
transmisie a incongstientului familial (introiectie, proiectie,

identificare etc.);
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- al patrulea nivel vizeazd analiza interactiunii dintre
individ §i membrii familiei de origine (analiza dinamicii
intrafamiliale);

- al cincilea nivel vizeazi analiza consonantelor §i a
mecanismelor de patologie familiald psihogenealogica, precum §i a
modalitatilor de vindecare.

#92. Sa facem o analiza psihogenealogici: cind, unde, cu cine,
pentru ce?

O analizd psihogenealogicd o putem face in cadrul unui
proces formativ ce vizeaza dezvoltarea personala si abilitarea in acest
domeniu. O analizd psihogenealogici nu este recomandatd si fie
facutd la intdmplare mai ales in cadrul psihoterapiei individuale si
abia dupa ce a fost creata alianta terapeuticd. Referitor la momentul
inceperii unui demers psihogenealogic in planul psihoterapiei
individuale, se recomanda ca efectuarea genogramei sa se faca dupa
ce s-a instalat alianta terapeuticd si dupa ce am clarificat cu clientul
aspectele ce tin de dificultatile pe care le are acesta in prezent,
dificultati ce tin de alegerile lui din prezent. Acest lucru inseamna
dobandirea unui grad semnificativ de constientizare asupra blocajelor
ce tin de scenariul sau interactional cu persoanele din prezentul siu
(partener de cuplu, périnti, copii), pentru ca apoi sd se recurgd la o
analizd transgenerationald, vizadnd surprinderea unor dinamici de
profunzime ce tin de domeniul inconstientului familial.

Ca reper in timp, am spune cd, orientativ, in functie de
evolutia cazului, ar fi potrivita pentru inceperea efectuarii
genogramei sedinta a cincea sau a sasea. in caz contrar, existi riscul
bulversirii clientului, deoarece el a reclamat o problema din prezent,
iar in acest caz ar fi prematur, in afara clarificérii acestei probleme,
sd orientdm clientul spre conectarea cu memoria afectiva familiala.
Conectarea cu memoria afectivd familialdi prin intermediul
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genogramei activeazd continuturi emotionale profunde si existd
niscul unor decompensari.

#93. Ce este aceea 0 genograma?

Genograma reprezinta instrumentul de bazé utilizat in cadrul
domeniului psihogenealogiei. Fundamentele teoretice §i practice ale
utilizdrii genogramei le regdsim in cadrul Scolii de terapie familiald
de la Palo Alto, din anii '70, al cdrei reprezentant este Gregory
Bateson. Apoi au urmat preludri §i utilizari ale genogramei in
practica clinicd de citre M. Bowen (1987) si Ivan Boszormeny-
Nagy, in terapia familiala contextuald, in care se intilnesc procesele
interpersonale §i cele intrapsihice. O altid sursd biografica atestd
genograma ca tehnica propriu-zisa de interventie terapeuticd, fiind
dezvoltatd de profesorul Henri Collom la Dakar, avind la bazi
studiile lui Jacob Levy Moreno.

Genograma a fost utilizata §i popularizata in asistarea clinicd
a pacientilor de catre Monica McGoldrick si Randy Gerson, fiind
apoi publicata in cartea cu titlul ,,Genograma: asistare si interventie”,
in 1985. In elaborarea i constructia genogramei, s-a avut in vedere
perspectiva sistemicad §i multigenerationald, ambele influentate de
teoria sistemica integratd cercetarilor asupra familiei.

Analiza sistemicd de familie s-a nascut ea insasi dintr-un
model matematic adaptat grupurilor umane. Acest model matematic,
care se sprijind pe teoria generald a sistemelor a lui Ludwig von
Bertalanffy (1973), a influentat studiile sociologice ale familiei,
lansand analiza complexa a relatiilor interumane. Aceasta teorie ne-a
condus, de asemenea, spre a vedea familia ca un sistem in care
elementele sale componente sunt membrii sdi, care functioneaza
interdependent, atit pe orizontala, cat §i pe verticald, inclusiv la scara
raporturilor transgenerationale.

Prezentam in cele ce urmeaza cateva definitii ale genogramei
in contextul psihogenealogiei.
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1. Genograma este o tehnica de realizare a schemei grafice a
arborelui familial”, a inregistrarii membrilor unei familii §i a
relatiilor dintre acestia pe mai multe generatii. In acest mod, se pot
observa usor pattern-urile disfunctionale in cadrul familial, luandu-se
in considerare contextul de aparitie a diferitelor tipuri de disfunctii.

2. Genograma sau genosociograma se referd la reprezentarea
grafica codificata a arborelui genealogic. Ea ofera surprinderea unei
perspective asupra grupului familial in ansamblul sdu. Acest
ansamblu este indisociabil, fiecare element fiind in acelasi timp atat
parte, cit si intreg.

3. Genograma este, in mod simplist, o reprezentare grafica a
familiei, a spatiului ei intrapsihic familial (Lemaire-Arnaud, 1980).

Mc Goldrick si Robert Gerson au folosit genograma ca un
ghid de lecturd simbolica, care atestd functionarea familiei, §i au
surprins sase categorii de repere de analiza §i interventie: structura
familiala; traversarea ciclurilor vietii; repetitia pattern-urilor din
generatie in generatie; evenimentele §i rolul lor in functionarea
familiei; pattern-urile relationale gi triunghiurile; echilibrul si
dezechilibrul familial.

Genograma familiald 1i permite terapeutului si gindeasca
intr-o maniera sistemica relatiile si evenimentele din viata pacientilor
lor (Mc Goldrick si Robert Gerson, ,,Génogrammes et entretien
familial”, ESF, 1990).

In  perspectiva  psihoterapeutului ~ Anne  Ancelin
Schiitzenberger, ,,Genosociograma este o reprezentare a arborelui
genealogic comentat (genograma), cu punerea in evidentd, prin
repere sociometrice, a diferitelor tipuri de relatii ale subiectului §i a
legaturilor intre diferitele personaje: coprezentd, coabitare, actiune
comund, diade, triunghiuri, excluziuni...” (Schiitzenberger, 1993).

Genograma este folositi de multi terapeuti in domenii
precum genealogie, medicina, psihologie sociala, psihologie scolara,
geneticd, educatie etc.
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In psihoterapia experientiali a unificarii, genograma clasica a
fost dinamizata, imbogatita si perfectionati, devenind dramagenograma,
artgenogramai, imagogenograma, somatogenograma.

- Dramagenograma este o modalitate de analiza, de
reconstituire a rolurilor §i a relatiilor familiale semnificative prin
dramatizarea lor ,,acum §i aici” §i prin reparatie transgenerationala,
utilizdnd genograma clasicd doar ca suport provocativ. Aceastd
metoda este specifica Terapiei Transgenerationale a Unificérii
(T.Tr.U.), elaborata de presedintele SPER (Scoala de Psihoterapie
Experienfiala Romana), Iolanda Mitrofan, care afirmi: ,,Desi am
plecat de la utilizarea clasicului instrument al genogramei, in
contextul terapiei unificarii am dezvoltat caracterul dinamic,
reconstitutiv §i  hermeneutic al genogramei, diversificindu-i
creative §i corporale. Aceasta a fost folositd ca instrument «tehnic»
principal de identificare, explorare §i evaluare a scenariilor, a rolurilor
si a relafiilor-capcana familiale. Aceste patru elabordri tehnice
novatoare  definesc  specificul metodologic al  abordarii
transgenerationale unificatoare, diferentiind-o intr-o anumiti masura de
utilizarea clasicd a instrumentului.”;

- Artgenograma reprezintd o inovatie tehnicd elaborata de
Iolanda Mitrofan s§i Cristina Denisa Godeanu in cadrul Terapiei
Transgenerationale a Unificidrii (2004, 2005), care, ulterior, a fost
perfectionatd de psihoterapeutul experientialist Ligiana Petre.
Alcatuirea artgenogramei presupune analiza de simbol, intrucét, pentru
constructia ei, folosim simboluri (obiecte precum frunze, pietre, obiecte
decorative), prin care fiecare membru din familie este reprezentat. Prin
constructia artgenogramei si {indnd cont de semnificafia obiectelor
alese de client pentru a-si reprezenta membrii familiei, putem accesa
rapid zone de umbra familiala;

- Imagogenograma reprezintd o tehnici a Terapiei
Transgenerationale a Unificarii, elaboratd de psihoterapeutul
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experientialist Madilina Voicu, in 2008. Imagogenograma este o
genogramd spatiald si se construieste folosind imaginile cu figuri
umane (adulti §i copii), precum §i imaginile cu ,relatii” din seturile
Persona si Personita, alese de subiecti ca fiind similare (proiectie) cu
familiile lor §i cu dinamica acestora (setul Persona — autor Ely
Raman; setul Personita - autori Ely Raman gi Marina Lukyanova).
Avantajele tehnicii constau in accesarea configuratiei familiale asa
cum §i-o reprezinta subiectii §i mobilitatea acestei reprezentari.

- Somatogenograma este o genograma derivatd din
genograma clasicd si priveste analiza reperului (pasului) nr. 4 din
cadrul efectudrii acesteia, reper ce se referd la analiza bolilor din
grupul familial. Somatogenograma este radiografia somatici a
grupului familial prin care sunt analizate sensul diferitelor boli si
afectiuni somatice, ca modalitate reprezentativd de transmisie a
incongtientului familial.

#94. Cum se construieste o genogrami? Repere metodologice.

1. Constructia genogramei incepe de jos in sus, prin plasarea
clientului in centru jos, apoi in sus, prima linie, sunt reprezentati
parintii, apoi bunicii paterni §i materni §i strdbunicii, astfel
asigurandu-ne cd sunt trecute toate personajele importante din
familia extinsi. Intr-o primi fazi, aceasta este o schemi goali. Vom
folosi simbolurile pentru a reprezenta fiecare membru din familie,
asa cum reiese in lista de simboluri.

in dreptul fiecirei persoane, se trec numele sau initiala,
vérsta pe care o are aceasta sau varsta pe care o avea un antecesor in
momentul decesului, in functie de caz.

Mentiune: atunci cind efectudm genograma unei persoane,
pornim intotdeauna de la o problemd sau o preocupare declaratd de
persoana in cauza, iar procesul de insotire va fi realizat cu scopul de
a clarifica problema sau preocuparea declaratd. De exemplu, incepem
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asistarea unei persoane pornind de la faptul ca doreste sa intre intr-un
parteneriat erotic, dar nu isi gaseste un partener.

De asemenea, atunci cand incepem sd colectim informatiile
din istoria clientului, este important si notim exact cuvintele clientului
atunci cand caracterizeazd persoanele din familia sa, pentru ci aceste
cuvinte reprezinta indicatori de rol-sex aga cum si-i reprezinta clientul
constient si inconstient. Greseala de a inlocui cuvintele clientului duce
la schimbarea sensului a ceea ce este reprezentativ in discursul
clientului, eroare care, de altfel, incalca etica in orice tip de terapie.

2. La fiecare membru de familie, se vor trece cele patru repere
(pasi reprezentati mai jos in ceea ce numim colectarea informatiilor).

Colectarea informatiilor pe suportul genogramei se va
realiza pentru fiecare membru al familiei, urmarind colectarea
informatiilor privitoare la:

- Statutul socioprofesional, care permite analiza profesiilor.

- Descrierea ,,firii” §i a comportamentului perceput, reamintit
sau imaginat (dupa caz) al membrilor familiei, explorate cu ajutorul
unor intrebari de tipul: ,,Cum l-ai descrie pe X ca fire?”, ,,Cum se
manifestd X?”, ,,Ce se spune despre X in familia ta?”, ,,Cum il
percepe, vede, considerd X pe Y, Z etc.?”, ,,Ce spune X despre sine,
cum se manifestd el din punctul tiu de vedere?”, ,,Ce iti amintegti
despre...?” etc.;

- Evenimentele-metaford (ceremonii, accidente, intamplari
semnificative, boli, dureri somatice) din viata membrilor familiei,
necesare identificdrii polarititilor tematice la nivel familial
transgenerational.

Este important, la acest reper, sa lasim clientul si aleagi ce
considerd el ca fiind important asa cum stie el din istoria de viata a
rudelor sale; asadar, nu-i spunem clientului si aleagd un eveniment
care sa fie cel mai important, pentru ca, in acest mod, el va face o
selectie prin omitere;
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- Informatiile in legaturd cu bolile somatice, pe baza carora
se contureaza somatogenograma i semnificatiile simbolice atribuite
de membrii familiei maladiilor avute in vedere. Decriptarea
simbolismului corporal al bolilor repetate de la o generatie la alta;
corespondentele tematice existentiale. Identificarea reprocesarilor si
a prelucrarilor incongtiente ale maladiilor, accidentelor, agresiunilor
fizice i emotionale in ,,legenda” familiala.

Observatie! Deoarece proprietatea genogramei este aceea de
a accesa inconstientul familial, prin conectarea memoriei afective
familiale este important ca cei patru pasi (aplicabili fiecdrui membru
din familie) si fie trecuti in dreptul fieciruia pe aceeasi foaie, si nu
pe una separati. In cazul in care colectarea informatiilor se face pe o
foaie separatd, ramandnd doar schema genogramei, aceasta nu va
avea niciun efect. Cum spuneam, datele trebuie toate trecute pe
schemd pentru ca astfel se relevd continuturile inconstientului
familial. In acest mod, cind ne uitim pe genogrami impreuni cu
clientul, acesta poate face conexiuni intre ceea ce este scris (ceea ce
corespunde istoriei sale de familie).

Odata stranse informatiile, este important sd extragem
urmatoarele aspecte pe care putem sé le notim intr-un colt (dreapta
sus):

1. Repetitiile la nivel familial pe care le vom extrage din
urmatorii pasi: 1, 2, 3 si 4. Asadar, despre ce repetitii este vorba:
repetitii ale numelor persoanelor din familie, reperarea unor
evenimente (nasteri, accidente, sdrbatori, pierderea vietii unor
membri din familie, boli etc.);

2. Polaritatile complementare sunt cele descrise de Jung si se
pot observa din analiza reperelor 2, 3 si 4. Polaritatile se desprind
agadar din caracterizarea firii persoanelor din familie, spre exemplu
»X era bland dar era §i dur (aspru) de multe ori” - polaritatea
slabiciune versus putere. Este vorba de oscilatia la nivelul identitatii
de rol-sex a persoanei in cauza intre a fi slab in anumite contexte si a
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fi dur in altele. Alte polaritati pot fi supravietuire versus moarte sau
control versus lipsa controlului, pierdere versus dependenta etc.

Un punct important ce trebuie atins in aceastd etapd este
acela de a-l1 intreba pe client cu cine se identifica si se
contraidentificd din familie pe linie maternd sau paternd. Tot in
aceastd etapa, vom face o analiza a rolurilor la nivel familial §i a
inversdrilor rolurilor (asa cum spuneam, in cazurile in care femeile
sunt polarizate masculin iar barbatii, feminin);

3. urmeaza descoperirea temelor nucleu (TN) mentionate in
capitolul 6, definitorii pentru fiecare familie, ele putdnd fi una sau
mai multe. Temele nucleu sunt extrase din pasii 3 si 4.

4. Urmatorul pas este acela al analizei semnificatiei bolii (un
aspect al somatogenogramei) in cadrul familial. Analiza bolilor se
extrage din reperele 4 si 2 si 3 (reperele 2 si 3 pot releva continuturi
referitoare la diverse somatizari). Pentru o analizd corectd, este
important sd vd aduceti aminte de eroarea fundamentald de
interpretare numarul 5 de la intrebarea numarul 98.

5. Ultimul pas este acela de a descoperi scenariul
transgenerational. Putem sa-l1 invitdm pe client s dea un nume
filmului (scenariului) familiei sale, care poate fi, de pilda,
Dezradicinatii sau Supravietuitorii, urmand sa-1 intrebam pe client
cum crede ca il afecteaza istoria familiald in prezent.

Aceste repere sunt prezentate aici in scop didactic, in cadrul
psihoterapiei individuale. Demersul se intinde pe mai multe sedinte,
genograma devenind un pretext de interventie, iar clarificarile si
descoperirea sensurilor se vor face secvential, in fiecare sedinta.

Este important sa mentionez faptul ca, adesea, se confunda
demersul psihogenealogic cu efectuarea genogramei, care se rezuma
la culegerea de informatii. Un demers complet presupune
dramatizarea continuturilor informationale ale clientului in ceea ce
Iolanda Mitrofan a numit dramagenogramd. Simpla colectare a
informatiilor este doar un scop evaluativ. Nimic gresit daca ne oprim
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aici, insd a lucra transgenerational inseamnd a interveni in diversele
puncte nodale observate pe genograma prin conectarea clientului cu
evenimentele traumatice din istoria personala (readucerea la
suprafatd a doliilor nefacute, a fantomizarilor, a secretelor de familie,
a miturilor, a suspendirilor in diverse planuri sau in bucle
temporale), in scopul finalizarii afacerilor de familie neincheiate gi
stopdrii pattern-urilor dezadaptative prin analiza §i resemnificarea
sensului existential individual §i familial.

Simboluri utilizate in constructia genogramei
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a

1. primul reper 1in efectuarea genogramei constd in
reprezentarea sub forma grafica clard a fiecarui membru din familia
subiectului 1insotit. Acest lucru inseamna plasarea membrilor
semnificativi si a cotatiilor corespunzitoare reprezentarii lor, femeie,
bérbat, copil, decedat, relatie de césatorie, relatie de concubinaj etc.;

2. colectarea si structurarea informatiilor (vezi repere §i etape
de colectare a informatiilor);

3. delimitarea nivelurilor intergenerationale;

4. identificarea temelor familiale si analiza sensului
existential (identificarea temei-nucleu in jurul cireia se consteleaza
evenimentele-metaford) prin patru modalitati:

a) identificarea pattern-urilor repetitive §i a scenariilor de
viatd;

b) analiza rolurilor manifeste (asumate in plan constient) si a
celor latente (inconstiente);

c) analiza dinamicii relationale din cadrul familiei extinse, pe
parcursul mai multor generatii luate in atentie;

d) analiza mecanismelor care intrefin manifestarea rolurilor si
a relagillor repetitive (ciclicitafi, bucle temporale, abordarea
hermeneutici  personalizata, dinamica  identificarilor  si
contraidentificarilor intra- i transfamilial, dinamica Persona-Umbra la
nivel familial §i transgenerational);

5. defantasmarea, travaliile reconstitutive §i reparatoare,
resemnificarea §i integrarea blocajelor scenariului transgenerational
ca ,lectii” cu sens;

6. restructurarea creatoare a scenariului de viata al clientului
focusat, centrat pe realitate, dezvoltare personald si responsabilitate
(autoreprogramare, implementare, validare, consolidare a achizitiilor
strategice mentale autodeblocante).

Genograma functioneaza i ca un test proiectiv, tocmai
fiindcd in reconstituirea istoriei familiale se suprapun memoria
familiald §i memoria individuala, conturate in urma unui proces
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selectiv. Acest proces selectiv se referd la ceea ce este ,,bun”
pentru a fi transmis in raport cu prezervarea familiei. Punctele de
blocaj in anumite zone ale ,har{ii familiale” corespund unor zone
de blocaj individual.

Delimitarea nivelurilor intergenerationale este foarte
importantd pentru demersul analitic ulterior. Clarificarea granifelor
intergenerationale reprezintd o necesitate pentru identificarea si
analiza rolurilor. Analiza mecanismelor ce intretin manifestarea
rolurilor-cheie si a relatiilor repetitive reprezinté o etapa intermediara
in identificarea temelor familiale. Identificarea pattern-urilor si a
scenariilor de viatd care se repetd se realizeazd concomitent cu
analiza dinamicii rolurilor la nivel inter- g§i transgenerational.
Aceastd analiza vizeazd clarificarea rolurilor manifeste si latente,
corelata cu clarificarea relatiilor intre diferiti membri ai familiei
extinse. O analizd profundd a dinamicii rolurilor in contextul
reconstituirii §i resemnificdrii dramaterapeutice, acum i aici, fi
permite clientului sa-si clarifice nevoile §i asteptérile in raport cu
diferifi membri ai familiei, precum s§i s constientizeze modul in care
creeazd sau intrd in roluri-cheie.  Acestea mentin transmisia
transgenerationald a pattern-urilor relationale. Rolurile-cheie sunt
acele roluri cu semnificatie primordiald in mentinerea temelor i a
miturilor familiale. Clientul poate descoperi, in acest mod, ,,0
colectie-rezervd de roluri infasurate §i polarizate” chiar in interiorul
spatiului psihologic familial transgenerational.

Restructurarea scenariului de viata priveste conectarea cu
Umbra familiald si deblocheaza energia concentratd in acele ,,gduri
negre” reprezentate de secretele familiale. Procesul analitic
experiential hermeneutic le devoaleaza pas cu pas.

Restructurarea scenariului de viata debuteazd odatd cu
congtientizarea semnificatiei rolurilor-cheie, a evenimentelor-
metafora §i a temelor familiale in cadrul istoriei transgenerationale §i
in cadrul istoriei personale de viatd a clientului §i presupune
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integrarea polaritatilor. Polarititile transfamiliale se manifesta prin
intermediul rolurilor-polare pe care indivizi aparfindnd unor generatii
succesive le adopta (Mitrofan, Godeanu, Godeanu, 2010, pp. 164-169).

#95. Ce trebuie sa avem in vedere atunci cind asistim pe cineva
utilizind genograma?

Pentru persoanele care doresc sd-si efectueze genograma sau
sd se formeze in psihogenealogie, este important si meargd la
specialistii in domeniu (cei acreditati stiintific - ma refer aici la cei
care au studii universitare In domeniu sau care au urmat cursurile
unei scoli de formare). De asemenea, este important si se evite
erorile fundamentale pe care le-am mentionat in cadrul raspunsului la
intrebarea numarul 98.

#96. Care sunt functiile genogramei?

Efectuarea genogramei implici intotdeauna activarea
memoriei afective familiale, a inconstientului structurat dinamic-
transgenerational. In acest sens, iati care sunt functiile genogramei:

- functia esentiala a genogramei este aceea de a ne permite sa
ne re-plasam i re-pozifionam in mod emotional §i actional locul, in
contextul evenimentelor care au traversat spatiul familial.

- o altd functie este aceea care 1i permite terapeutului si
gindeasca intr-o maniera sistemica relatiile i evenimentele din viata
pacientilor sdi. Ea face parte dintr-o evaluare sistemicd globald,
furnizand un rezumat clinic valoros;

- pe baza acestor informatii, se pot formula ipoteze in
legiturd cu dinamica familiald §i cu modalitatile de interventie
terapeuticd, pentru cid examinarea contextului familial actual fi
permite clinicianului s3 stabileasca legdturile care existad intre
membrii familiei, implicati direct in drama familiala, §i ceilalti
membri ai sistemului familial. Genograma familiala poate aduce in
prim-plan informatii pe care un chestionar sau un protocol le poate
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trece cu vederea. Ea ofera un tablou al evenimentelor care au avut
loc intr-o familie timp de cel putin trei generatii;

- genograma reprezintd, astfel, o modalitate de a identifica
mecanismele repetitive disfunctionale si de a preveni instalarea unei
patologii in dinamica familiald, o modalitate de a lua contact cu
partea de Umbra a familiei, cu teme, mituri care intretin diversele
tipuri de relatii §i scenarii intre parteneri;

- agsa cum afirma lolanda Mitrofan §i Cristina Denisa Stoica
(Godeanu) (2005), genograma reprezintd un mod de a lua contact cu
harta personald internd prin intermediul reconstituirii istoriei
familiale, vizdnd confruntarea cu Umbra personald i familiala, cu
scopul integrarii acelor elemente care devin manifeste in viata
prezentd a individului. Ne referim, in special, la acele fenomene
»regizate” inconstient, ,cripta psihicd” si ,fantoma psihica”. A-ti
recunoaste radicinile asigura continuitatea filonului
transgenerational, iar prin schimbarea perspectivei §i reutilizarea
filonului energetic repus in circulatie, i se redeschide persoanei
drumul blocat §i se stopeaza ,,programele” de autodistrugere,
autoanihilare §i autoeliminare (atit de frecvente in comportamentul
majoritatii semenilor nostri), asociate cu blocaje de cunoastere si
neclaritagi pe axa timpului (Mitrofan, Stoica (Godeanu), 2005).

#97. Pana la cite generatii este nevoie sd colectim informatii de
la client atunci cdnd il insotim utilizind genograma?

Potrivit psihoterapeutei Anne Ancelin Schiitzenberger, este
indicat sd efectudm genograma pana la a saptea generatie. Acest
lucru este posibil in realitatea unor culturi diferite precum sunt cele
vestice, insd devine imposibil de realizat in cadrul teritoriului
roménesc, deoarece existd putine documente pastrate de arhivele
nationale, dar §i de membrii familiilor cu care am lucrat. Asadar,
consideram cd o analizd pe trei generatii care sa includa pdrintii,
bunicii §i strabunicii este suficientd pentru a putea surprinde elemente
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valoroase din punct de vedere al dinamicii antecesori-descendenti.

#98. Care sunt principalele erori pe care le poate face un
terapeut fincepitor atunci cind insoteste un client prin
intermediul genogramei?

In cadrul stadiilor incipiente ale formirii si abilitirii
persoanelor care urmeaza un proces formativ psihogenealogic,
atragem atentia asupra unor erori des intilnite, care survin fie din
cauza unor deprinderi terapeutice slab conturate sau in curs de
dobandire, fie din cauza dificultatilor de intelegere a terminologiei
domeniului, fie din cauza lipsei practicii de asistare cu suportul
genogramei. Efectuarea unui demers transgenerational prin
intermediul constructiei genogramei nu este unul facil, este nevoie de
timp si de rabdare, dar §i de abilitdti terapeutice de interpretare
specifice domeniului, abilitdti care se dobandesc in urma efectudrii
unor stagii de formare specializate.

O genograma nu se efectueaza intr-o ora sau in contratimp.
Ea se realizeazd pe parcursul mai multor sedinte de psihoterapie
individuala sau de grup, scopul siu fiind acela de a servi ca pretext
de interventie psihoterapeutica psihogenealogica.

Asadar, iata care sunt principalele erori la care ne referim:

1. efectuarea genogramei in urma intelegerii fragmentate
a demersului de constructie si analizd (reperele de constructie,
pasii si nivelele de analizd);

2. sugerarea conexiunilor sau sensurilor pe care
terapeutul neexperimentat le poate induce clientului. in acest
sens, terapeutul ii poate sugera clientului o interpretare matematica a
genograme. De exemplu, daci in genograma clientului, in doua
generatii succesive, femeile au intdmpinat dificultiti privind
exercitarea rolului feminin - matern, o interpretare matematica
gresitd ar fi aceea de a atrage riscul dobandirii, in sensul repetarii de
catre client, a aceluiasi tip de comportament. Aceasta echivaleaza cu
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programarea clientului intr-un scenariu fictional, ceea ce reprezinta o
eroare grava ce fine de etica demersului psihoterapeutic;

3.0 altd eroare este aceea in care terapeutul
neexperimentat intra in rezonanta cu povestea clientului, ceea ce
noi numim situatia de interferentd a scenariilor terapeut-client.
Aceastd interferenta este cauzatd, pe de o parte, de o slaba analiza
sau clarificare a dinamicilor inconstiente familiale ale terapeutului,
pe de altd parte, de lipsa unei prezente terapeutice dobandite in
cadrul formarii sale ca psihoterapeut;

Asadar, aceastd interferentd a scenariilor terapeut-client am
observat-o in cadrul formativ prin reactii ale terapeutilor in formare,
observabile prin: acuze de oboseald sau lipsa rabdarii in fafa
efectudrii unui demers considerat complicat, alianta pe care o fac
acestia in privinta denigrérii unor membri din familia clientului, in
sensul intdririi partii de rezistentd a clientului fatd de membrii
familiali respinsi, omiterea preferentiali a abordirii povestilor de
viatd privind unele personaje din familia clientului etc.;

4. efectuarea genogramei fird a tine cont de pasii de
constructie, in ideea unui demers in maniera personala, justificat ca
modalitate mai facild de obfinere a rezultatului dorit;

5. o eroare fundamentala 1n cadrul efectudrii genogramei si
mai ales a somatogenogramei este aceea de a interpreta bolile
evidentiate in genogrami, dandu-le o conotatie generald, asa cum
mai apar ele in unele carti similare celor de astrologie. De aceea,
atragem atentia ca, atunci cand sunteti in situatia de a utiliza o
genograma centratd pe aspectele ce tin de bolile familiale, sa aveti in
vedere explorarea contextului familial in care a apérut boala unui
membru din familie §i sensul ei simbolic; este necesar sa fie explorate
si perioadele care corespund repetitiei unei boli in cadrul familial; se
insistd asupra naturii bolii (dobanditd sau inndscutd - genetica),
declangarea, tabloul simptomatologic si consecintele bolii in viata
persoanelor conectate i a celorlal{i membri ai familiei; evolutia bolii
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si tipurile de decese; pierderile functionale sau organice - afectarea
integritatii corporale, varstele sau etapele de dezvoltare ale persoanelor
la care au survenit anumite boli repetate sau in oglinda, de la o
generatie la alta, sarcini stopate in evolutie, avorturi, boli incurabile cu
prognostic sever, boli degenerative; de asemenea, este important si se
aibi in vedere clarificarea legéturilor familiale emotionale, asumate sau
fantasmatice intre acei membri care au in comun o anumiti boal;

6. 0 greseald frecventd este aceea in care clientul este
indemnat si-si deseneze singur genograma, pe principiul cid el
poate face acest lucru mai bine decat terapeutul. Vorbim despre o
eroare, deoarece clientul este insofit prin intermediul genogramei,
intrucat el nu cunoaste metoda. Terapeutul este cel care deseneaza si
construieste genograma clientului;

7. o greseald des intlnita este aceea a insotirii clientului in
maniera unui interviu anamnezic, in care datele sunt culese mai
mult cu caracter punctual, informativ, in acest caz terapeutul facand
o eroare, pentru ca uitd sau refuza sa foloseasca insotirea clientului in
manierd terapeuticd. Recomandam insotirea de tip rogersian (centrat
pe persoand), in care clientul este ajutat prin clarificari §i sumarizari
sd gaseascd sensurile evenimentelor-metaford din familia sa §i mai
ales s identifice modul in care istoria de familie ii influenteaza
prezentul sub diversele contexte existentiale;

8. tragerea unor concluzii pripite cu privire la sensul
evenimentelor relatate de client, fard a-l1 ajuta pe acesta sa faca
singur conexiunile, prin sensurile pe care el le dd evenimentelor-
metafora din familia sa;

9. o greseala frecventa a studentilor in formare este aceea a
utilizdrii genogramei in momente nepotrivite ale demersului
terapeutic, adica fragmentat, in sedinte aleatorii care nu urmeazi
reperele de interventie si obiectivele procesului terapeutic, stabilite
de comun acord;
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10. de asemenea, am observat de multe ori efectuarea
genogramei fiard ca aceasta si fi fost necesard in demersul
psihoterapeutic de evaluare sau de interventie, ci doar pentru ca
multi considerd a fi interesant ce se poate descoperi. Intr-adevir,
tentatia de a recurge la o tehnicia-miracol este puternica atunci cand
nu se cunoaste directia demersului terapeutic stabilit, insd ar fi o
eroare ca psihoterapeutul sa ii cedeze.

#99. De ce nu este indicat sa fac genograma unor membri din
familia mea, mai ales parintilor?

Atragem atentia asupra faptului cd efectuarea genogramei de
citre un membru al familiei unui membru din aceeasi familie este
contraindicatd, deoarece conectarea cu continuturile inconstientului
familial activeaza in cel care efectueaza genograma mecanisme de
aparare specifice ce bulverseaza atit persoana in cauzd (cel care
efectueazd genograma), cdt si procesul in sine. Atunci cind o
persoana intentioneazd efectuarea unei genograme unei rude
apropiate din familie, aceasta devine subiectiva, intrucat clientul care
va releva continuturi inconstiente va activa proiectii in persoana
terapeutului si astfel existd un risc crescut de bulversare a celor
implicai in acest demers. In consecinti, terapeutul nu poate rimane
obiectiv, ci el va rezona emotional cu povestile rudei sale si va face
diverse aliante, ducdndu-1 pe client pe o pista gresita a interpretarii.

#100. Cand este potrivit sa urmam o formare in psihogenealogie?
Formarea in psihogenealogie este o optiune ce poate fi
integratd in cadrul unui proces formator in scopul de a deveni
psihoterapeut. Altfel, persoanele interesate de efectuarea genogramei
personale se pot adresa unor grupuri de dezvoltare personala cu specific
psihogenealogic, efectuate de cétre specialisti acreditati din domeniu.

179



#101. La ce se refera procesul vindecirii in psihogenealogie?

In scop rezumativ, vindecarea in urma unui demers
psihogenealogic se refera la urmatoarele aspecte:

- ,constientizarea rolurilor §i pozitiei fiecdrui individ in
cadrul familiei de origine;

- congtientizarea aspectelor dinamice - latente §i manifeste
ale rolurilor familiale;

- repozitionarea emotional-actionald a subiectului asistat in
raport cu ceilalti membri ai familiei de origine;

- travaliile de separare ce vizeaza - re-stabilirea unor granite
intrafamiliale care si permita asumarea identitatii de rol-sex.

Travaliile de separare vizeaza urmatoarele aspecte:

= impécarea cu un trecut dureros si plin de semnificatii;

= recuperarea memoriei familiale;

= resemnificarea treptatd a experientelor traumatice §i
integrarea lor, simultan, ca stadii ale vindecérii §i dezvoltarii
individuale §i grupale (familiale)” (Mitrofan, Godeanu, Godeanu,
2010, pp. 215-218).
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In loc de concluzii...

Toti avem o istorie. O istorie de familie in care noi si ceilalti
membri suntem actori principali in filmul numit scenariu
transgenerational. Filmul familiei este scris de fiecare in parte si
reprezintd marturii existentiale sensibile atat ale antecesorilor, cat si
ale descendentilor, continute in evenimentele-metafora care sunt
povestite in demersul de constructie al genogramei familiale. Se
naste astfel un mozaic familial supus repetérii formelor i structurilor
ce-l compun. Prin formularea unor intrebari in sens psihogenealogic,
am incercat sd ofer raspunsuri bazate pe cercetdrile specialistilor ce
au consacrat acest domeniu complex. La finalul acestei carti, as
putea spune cd scrierea ei ar putea continua, deoarece, odatd ce
raspunzi la o intrebare privind arborele genealogic, se vor naste
altele si altele...

Psihogenealogia oferd o mai buna cunoastere a legéaturilor
noastre familiale, legaturi pe care le trdiim dincolo de ceea ce pare
evident (constientizabil). Transgenerationalul atrage atentia asupra
fortei incongstientului familial, a legaturilor §i tranzactiilor subiective,
intersubiective §i transsubiective din interiorul grupului familial
extins, legaturi replicabile mediului social, datoritd mecanismelor
introiectiei i proiectiei.

Prin intermediul demersului transgenerational, care incepe
tocmai prin a ne pune intrebari esentiale cu privire la originea si
sensul nostru din punct de vedere familial §i culmineazi cu
identificarea multiplelor fatete interconectate ale puzzle-ului
existential, ajungem s@ decriptim mesajele din spatele unor cuvinte-
cheie pe care le-am tot auzit de la bunici sau strdbunici sau si
descoperim sensul repetitiilor in prezent, repetitii prin care trecutul se
topeste intr-un prezent continuu.
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O analizd corectd a istoriei familiale prin intermediul
efectudrii genogramei ne oferd informatii esentiale privind legaturile
noastre indisolubile cu antecesorii, pe care, poate, le-am crezut
pierdute sau uitate intr-un colt al mintii noastre, dar care ies la iveald
in momente-cheie existentiale.
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