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എന്തുെചയ?  
 

അഹിംസാത്മ വി്സനതിതിമ 
   വിവിധ  വിഷയങ് 
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േകാർപേപേറക്റ�ിൾ നിയ്രറ്ികക�കിനറ
ആദി്ാകികളറയറദളിതര്യറഎേപാപ്യറംിരിനാ്്യ. 
ആറ്ികക�കിതതപറദിശതതരറൊപിൾാനറിേപാ്റ

ംിരിന്ല്ർറെ്രിന്ൊ്്യ. 

െധ�്ർഗയ 
േകാർപേപേറക്റ 

ആദി്ാകി, ദളിതറ 

ജീ്ൻ/ 
കൊധാ�യ/  
ജീ്ിതയറ 

െരചയ/ 
ൾ്ദയ/ 
ുൂഷചയറ 

്ികക�യ 1   

െധ�്ർഗയ 
േകാർപേപേറക്റ 

ആദി്ാകി, ദളിതറ 

ജീ്ൻ/ 
കൊധാ�യ/  
ജീ്ിതയറ 

െരചയ/ 
ൾ്ദയ/ 
ുൂഷചയറ 

്ികക�യ 2   



അഹിംസാത്വി്സനതിതിതി  
ഒരു നിർമാമാത്തരിതാരി(Constructive Programme)  

തയായാതി ജനങതങ നയിതാൻ നമുതി ്ഴിതയണതുണി.  
ഭകചയ, കൃഷി, �ിർമാചയ, ആേരാഗ�യ, ്ിദ�ാഭ�ാകയ,  
�ിൾെയ, ഭരചയ, കെരയ, ത്ടങി എന�ാ േെഖനകളിന്യ  
�ിന്ിന ്ിശ�ാകേൾാഗ�ൊൾി  ം്ർകിയ്ര്ര്തട  
്ിനേൾപിൾറകഹകരച്്യറഒതകാര്െൾ്യറ 

കാനയറആ്ശ�തപട്ര്. 
 

അപിൾാതതതൾങിന്യറഎതനങിന്യറെികരയറമാ�ിതിനറ
ംപഞതാൾിറേതാരിതൾങിനറുൂിിയാചാൻറെടിേ്ി. 

ഇതിൽമതയഞമഞതരാമ്ാരാങങിിുംമതയാജിയിമ
്തവർതിതാനും ഇതിൽമതയഞമ്ാരാങ്ങ്യംമ്ർയ്്മ

ആവശാതമങിൽമവിങിതാനുംമമമരിതതണ. 
 

ശരികളപിൾ്ര്ര്തടറെ �യറത്ടിൾാൻറ 
ഈറക്പിപ്റ ംേുാദ�ൊക്തെരറ ംതീകൾിന 
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കെർപചയറ 
 

അകരങളറതടറേനാകകിനന�ാക്ർയ്, 
കത�ൊൾിരിയ്ര്ർയ്. 
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മ
മ

വാതു്്തിമ 
സി-്ാി-സ�രമതഭദങ്തനുസരിയിമ
അർതവാതാാസങ്മ്ണാവാം.മ 

 
മ

അകരങ്മനുമതയയും,മ 
ജീവിതങ്മഇിഇ.മ 
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ഒര്റകാഴുപാ്റ 
�മ്തടറജീ്ിതയറൊേിെപിയ്യ - 
അഹിയക! 
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അഹിംസാത്മ  
വി്സനതിതിമ 

   വിവിധ  വിഷയങ് 
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്ികക�യ 
  

വി്സനംമഅനവിശ�ാസമാ്രുര. 
 

െ�്ഷ�ർയ്യറ ംകൃതിയ്യറിചങ്രതാ്ചയ 
 

എട്യ്രത്യറതകാട്യ്രത്യറതമിന  ബാനൻസറേ്ചയ. 
 

�ീതിംൂർവൊ്ചയ. 
 

എന�ാ്ര്യറകയതൃപതരാ്ചയ 
  

എന�ാ്ർയ്യറആേരാഗ�െ്ിാ്ചയ. 
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ഓേരാര്കര്യറ�ിനയ്രൾിടങ്റ്�ത�സറതൊ�.  
അതറതിരിിപിഞ്, അതാതിടങളിന�ിര്റ 

 
ഹിംസയിൽനിനുംമഅഹിംസയിതിതുകമ

യാ്തയാവമം വി്സനം. 
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്ികക�യ 1   

കാമകിക- കാെൂഹ� അകെത�യ, 
അകരാഭ�ാകയ (അപിവ), 
െതരയ, 
ആശ്ം തിൾ്തട  �ിന,   
േരാഗങ്,  
അകയതൃപതി,  
ംക, ൾ്ദങ്, 
ൊനി��യ, 
അ�ീതി. 

കാമകിക- കാെൂഹ� കെത�യ, 
ജീ്ിതാഭ�ാകയ(തിരിിപിവ) 
കഹിഷച്ത,  
കഹാൾെ�സകത,   
ആേരാഗ�യ,  
കയതൃപതി,  
കൊധാ�യ,  
സേ�ഹയ, 
�ീതി. 
  

്ികക�യ 2   
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�ിങ്റതതരതഞട്യ്രതറ്ത്റ്ികക�യ? 



ഭരചയ, �ിൾെയറ 
 
  

ആര്യറആതരൾ്യ  ഭരിയാകറ 
േനാകൊ� �ന�ത.  

 
ഭരിതുനതിതനതാ്  തവണരമനയിതിാക. 

  
എന�ായ തികഞറആര്െിന�ാകതി�ാന   
ഓേരാ രയഗക്യറഅപി്്ല്ർ േ്ചയ   
അതാത േെഖനക്റ�ൾിയാൻ.  

 
ആര്യ  ആതരയാളറയ േെതനൾ്യ  താതപൾ്െന�.  
 ംംപകിനറം്ന�ി�്യ  ൊെരകി�്യ   
ഒര്േംാതനറസാ�െ്ി്.   

എിഇാം  തരസതരംമ നതങധതുമാക. 
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്കേനാകയ, ്കഭരചയറഹിയകൾാ�.  
 

േക രീകൃതഭരചയറഗാ ിൾ്േടതാൾാനേംാന്യറഹിയകൾാ�.   
ഓേരാ േദശക്യറകാനാ്സൾിന്യ  ഓേരാ ശരികളറി്.  
ിതറെ�നിനായാതത  ്കീകൃതൊൾിറഅടിേിനപിയ്ര 
ഭരചയ/്ികക�യ/ ംരിഹാരങ്/െര്ര്ക്  കൂകിയ്ക. 

 
�ിൾെയറെ�്ഷ��്േ്ിിൾാ്ചയ. അതിതറകകറിാ്ചയ. 

 
വാകി്തങതാ്  ആശയങങാകമനയിതതണര. 

 
സതനഹതാൽ  നയിതുനവർമജയിതുനു. 
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ജീ്ിതകിതനറഓേരാറകാര�കിന്യറ�മ്റ�ടക്രറ
തതരതഞട്പറകളാ�റ�മ്തടറഭാ്ിറ�ിർകൾിയ്രത. 
എന്ംുിയചയ, എന്േജാനിറതുെചയ,  

എങത�റകന�ാചയറകപിയചയ, എങത�റ്ീ്റത്യചയറ 
എന്റഭകചയറകപിയചയറഎതരാതയൾ്ലറതതരതഞട്പറക്. 

  
തതരതഞരുങിമജനങതങമഭിനിങിയ്നിർതുനതിൽമ 
വിിയമതങുവഹിതുനു.മതതാറവരുതരമശ വുംമ
ത്്തുനമരീതിയിൽമഅരമതുനർനിർമയിതമം.മ
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തതരതഞട്പ്  
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•�ിൾെകഭൾിന, ജ�കയഖ�ാ�്ംാതികൊൾി ്�ിതക്, 
ആദി്ാകിക്, െതങ്, ജാതിക് ത്ടങി എന�ാ ്ിഭാഗങളറതടൾ്യ 
 ംാതി�ിധ�യ �ിൾെയ െൂനയ ഉപപായചയ. 50% സ തീക് ഉദാഹരചയ. 
അഥ്ാ ആദി്ാകിക്യ് ഈ �ിൾെകഭൾിന താനംര�െിതന�ങിന 
അ്ര്തട േെഖനൾിന തീര്ൊ�ങതളട്യാൻ (അതി കെിി് 
"്ികക�യ" �ടകാൻ) ഈ കഭയയ് അ�്െതി ഉിാ്ര്ത.  

 
•ഓേരാ െണനങളിതനൾ്യ ്ിജൾ്്യ േതാന്ിൾ്യ 
�ിൾെകഭൾിതന അയഗങതള േ�രിച് തീര്ൊ�ിയ്രറ
�ിന്ിതനറഅ്സറൊേി ആതകറകിചിൾ േ്ാചിത 
ആ�്ംാതികൊൾി േ്ചയറ�ിൾെകഭൾിതനറഅയഗങ്റ
തതരതഞട്യതപേടിത. ഒര് േ്ാചറേംാന്യ ംാപാ്ിന� 
എരത്യ ്�കികേളയാ് ആശൾങ്യ്  ംാധാ��യ 
കിചറതെരത്ൊ�റഈ േൊഡനിതതപ ഗ്ചയ.  

 
•ഭരചംകയ- ംതിംകയറേഭദെിന�ാതതറതതരതഞട്യതപചറ

ജ� ംതി�ിധിക്റഒര്െിിറേ്ചയറഭരിയാൻ.  െ്രചി കയ്ിധാ�യ 
േംാതന, കിചിൾ കീേറക്യ�്കരിി് കപി്്ല്തരറെ നിൊരായായ. 
കഭൾിതന ഓേരാ തീര്ൊ�്്യ അയഗങളറതട േ്ാചി�്േശഷേെ 

�ടപായാ്ൂ. ിത െ നിൊര്തട  ംാധാ��യ ക്പയയ്യ.  അപ്്ർഷയ 
കൂട്േമാ് അ�ാ്ശ�ൊൾി ആേരാംചങ് ഉരൾിയ്രത ക്പയയ്യ. 

കെൂഹകിന ത്പ്പ് ക്പൾ്യ. കൊധാ�യ ം്നര്യ.  



 

ംചയ  
 

ംചയ  ഒര്ംാധിൾാ�. േക രീകൃതഭരചകിതതപ   ംതീകൊ�. 
അതിിഇാതതാക  നിഇര. എനാൽ  അതിതന  അവഗമിതരുര.മ 

 
 

ംചെ്ലറെ�്ഷ�ർറ�ിൾ നിയ്രറേനാകക്റംചെിന�ാകറ
േനാകക്ജീ്ിയ്രറെൃഗങളറയറആദി്ാകികതളേപാതനൾ്ലറ 
െേററെ�്ഷ�ർറതതരൾ്യറകുതപടിന�റഎര്പപറ്ര്കചയ. 

(ഉദാഹരചകിതറക്ടിത്ലതെന�ായറക്പിൾിനാൾാനറ
എന്തുെറതെരാേനാുിയ്ക.)  
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തമംമമനുഷാനുതവണിയാവമം,മ 
മനുഷാൻമതമതിനുതവണിയാവരുര.മ 

 
ംചയ  �തമ �ിൾ നിയാതത  കൂകിയ്ക.   
�ായ ംചതക  �ിൾ നിയാൻ  ംുിയ്ക.  
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കമ് ് �്സ  
 

 കാമകികറഅകെത�യറകൃുിയ്രറ 
കാെൂഹ�്�്സറതിര്ക്ക.  

ൈവറിമത്ാങർമതജാിി്്തുിഭിതുനമ 
അമിത്താധാനാംമഒഴിവാതു്. 

 
ംചയ െ�്ഷ�തര ഭരിയാക േനാകയ ്ിഭാ്�യ തുെചയ. 

 
േനാചപിറേ�ടിൾാേനറെര�ാദയ്റജീ്ിയാ�ാ്ൂറ 

എരറസിതിറൊേചയ.  
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തങുതവതൽ ത്താാാഹിങിതു്.  
(gift economy) 

-്ിഭ്ങ്,  ംാർപിടങ്, ജീ്ിതങ്മ, കെൾയ etc. 
 

അധിക്ാൾ�യയ്:  
“�ിന�ിനപിതതപറകമ്്�്സ” (തജറകിറക്െരപ), 

“Sacred Economy”- Charles Eisenstein. 
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ഭൂെി അ്കാശയറ 
 

 ഭൂമി  തതാതുസ�താക.മ 
ഭൂെി  ക�നൊയാക  ആദി്ാകിറകയസകാരൊ�  

�ാേളയ് ൊതൃക. 
 

ഞതരാ  ഭൂമിതയയും  അയിയുനവർ തവമംമഅവിതരമനയിതാൻ.  
ആദി്ാകികളാ�റകാചിനറ�ൾിേയിത.   
െ്യ്്ർറകടനിന്യ  �ാചറെ�്ഷ�ർ �ാചിന്യ. 

 
ആദി്ാകിക്യ്  ഭൂെി �നകാൻ  �ാൊര!  

അ്ര്തട  ഭൂെി  ക്ർതരട്യാ�ാ�റകർയാർ   ശെിയ്രത. 
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ഭകചയറ 
 

 രസിയ്  ഭകമം  ്ഴിതു്,മ 
രസതിനുതവണി  ഭകമംമ്ഴിതരുര. 

 
ജീ്തതപ  കത�യ  ്ിശപാ�.  

്ിശരിേചറഭകചയറകപിയാ്ൂ.  

20 



ഭകചയ  എങത�  ഉിായ്ര്  എരത്യറ 
എങത�  �നക്ര്  എരത്യറ 

എങത�  ആഹരിയ്ര്  എരത്യറ ംധാ�ൊ�.  
 

ഉല  ഭകചയ  ംങിച്  കപിയചയറ 
 ആ്ശ�കിത  കപിയചയ 

 
 അെിതൊൾാന  അെൃത്യ ്ിഷയ. 
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െ�്ഷ�ർ  അപയ  തകാി്  ൊ തെന�റജീ്ിയ്രത.  
അത്തകാി്തതര,  

ഭകചേകാതടാപയ   ംധാ�ൊ�റ 
െേറെ�്ഷ�േരാട്യ  ജീ്ികേളാട്യറ 
ു്േറംാട്കേളാട്െ്ല  ബ യ. 

 
ത്യ്ന  തജാിിമ 

ഭകമതതതാ്  ്തധാനമാക. 
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േ്്ിയാകറഭകചൊ�   ംകൃതി  തര്രത.  
അതാ� ്േ്്യ അഹിയകാതകയ.  
ംേക, കാശെീരിതന ആപി് േകരളകിതനക്േമാ്  
കയഭ്ിയ്ര ഹിയക കാചാതിരിയര്ത.  

 
െൃഗപാന്യ ൊയക്്യ  ഉ്തപതട   

തവവിയ  ഭകമം ശീിങങ്തര സൃഷിയാക.  
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കൃഷി 
 

്ൃഷിതയതാ്  നിഇര  ്ാരാക.മഅര എിഇാവരുതരതുമാക. 
 

എരാന  കൃഷിതുെറര്  എങിനറ
 ംകൃതികൃഷിൾാച്കെയ.   
ഓേരാറഭൂെിതൾൾ്യറഅപിഞ്,  നാേഭചൾിന�ാതതറ 
ആ്ശ�കി�്ൊ തയറഎട്യ്കൾ്യറ 
�നക്കൾ്യ  തുെറരറകൃഷി.  
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ഭൂെിതൾ  അപിൾ്ര്ർ  േ്ചയ   
കൃഷി  എനാ്ചയ  എര്റ
�ിശൾിയാൻ.  

 
കി്ടയറൊ തെപിൾ്ര്ർറകൃഷിതുയതാന   
ആദ�യ  െകറ�ശിപിയ്ര  കൃഷിതുെറയ,   
ംിതരറെകറ്ിനയ്യ,  ംിതര  ംാപൾ്യ.  

 
മിതഞരുവിൽമതവരു്ങിിഇാതമത്രി്്   
്ൃഷിത്യതാൽമ്രു്തതാധിുണാവും.മ 

 
ഏ്വിങ്തങതാ്  നിഇരമ ഹുവിങമ്ൃഷിയാക.മ 

ഭക�്ിളക്റകപിേഞറ�ാച�്ിളക്യ്  സാ�െ്ലു. 
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മനുഷാർ  അതിരു്ങ്ം  വിങ്ങ്ംമനിശയിയി   
ഭൂമി/വിഭവങ്മ്യരതുനതിനാൽ   

്ത്ൃതിയിൽമഅസസുിനം  ്ണാവുനരമ്ാമാതിരിതരുര.മ 
 

ഭൂെിൾ്യ  ്ിഭ്ങളറയ  എന�ാറജീ്ജാനങ്യ്യറ 
ഒര്േംാതനറഅ്കാശതപചതാ�  എരതി�ാന   

്ിളവ  ംങിടാൻ  െടിയര്ത.  
  

െൃഗങ്  കൃഷി  �ശിപിയ്രതിത   
അ്തരറൊ തയറക്േയറംപൾര്ത. കർയാർറിയാര�കിനറ
കൃഷിയാതരറകഹാൾിയാൻറബാധ�സരാ�. 

 
അധിക്ാൾ�യയ്: 

“ഒറമൈവതതാൽമവിൽവം” 
- െകേ�ാബ്റഫ്യ്േ്ായ 
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ആേരാഗ�യ  
 

േരാഗയ  െതോരാൾി  “ൊേറര”  
ആേരാഗ� ം്ർക�യറതിരിിപിൾ്ക 

 
തരാഗം വിതതുനവർ  തതനമമരുനുന്്ുനര  ്തതിതരാധിതു്.  

 
ജ�കിത  ആേരാഗ�െ്ിാൾാന  തതാപിനറ�ുതപട്ര്തര  
ം്�രധി്കിപിയാതതറആേരാഗ�യ   ംതീകിയര്ത. 
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ആേരാഗ�ൊ�  ജനാ്കാശയ,  
െര്ര്യ  ആശ്ം തിൾ്െന�. 
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ശരിൾാൾ േരാഗകാരചയറ 
കതികി ുികിതിയ്ക 

 
്ി്ിധറആേരാഗ�ൊർഗങ്റതമിനറ 

ആേരാഗ�ംരൊൾറകയ്ാദങ്റ�ടക്കൾ്യറ 
തംാത്ജ�ങ്യ്റിുെ്ലതറക�ീകരിയാൻറ 
അ്കരതൊര്യ്കൾ്യറതുെറക.  
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േരാഗങ്  ൊേറരതിനറ 
�മ്തട  കർമങ്യ്യറ 
കാഴുപാട്ക്യ്യ  ംങ്ി്. 

 
�മ്  �നക്രത  �െ്യ്റകിചറര്.  

 
ിതിത�  കർമുികിത  എര്്ിളിയായ. ആതാർാൊൾറ

 ംാർാ�കളറയറഫനയറതുെറര്ി്.  
 

ഒരുമ്ാഴ്ങാ്മ 
നമുതരമജീവിതംമമാറിമയിതും - അഹിംസ! 
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ഒര്റഅക്ഖയ  ്രാനറ 
ശരീരകിതറക�ാഭാ്ിക   ംതിേരാധേശഷിറ ക്രാൻറ 

 ംകൃതിജീ്�യ 
(േ്്ിയാക ഭകചയ,  ംകൃതിേൾാടിചങിൾ ജീ്ിതയ)  

ക�ീകരിയ്രതറ�രാൾിരിയ്യ. 
  

എരാന എട്ക്ുാചങ് അംകടയ.  
 

എന�ാറെ�്ഷ�ര്യറഒര്േംാതനൾന�.  
നിൽതുന ഇരങതങയും സ�യവും അയിഞി  

താത്് തതരതഞരുതു്. 
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്ിദ�ാഭ�ാകയ  
 

ംുിപിയ്രതിേ�യാ്റ�ന�താ�റ 
ക�ൾയ  ംുിയാൻറഅ�്്ദിയ്രത.  

 
ക�ൾയ  ്ളര്ര  തുടിക്യ്റ 

്ളർക്ര്തൾയാ്റആേരാഗ�െ്ിാ്്യ. 
 

േുാദ�ങതള  ിന�ാതായ്രറ 
അധ�ാം�യ  തിര്ക്ക.  

അത  ംാുൊൾാന്യ  െതംാുൊൾാന്യ. 
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ഒര്ക്ചിതൾ   
െതോര്  ക്ചിൾ്ൊൾിറ 
താരതെ�യറതുെര്ത.  

 
ംന്ിഷൾങ്റംരിുൾതപട്ക്കൾ്യറ 
േുാദ�ങ്യ് ഉകരയറ�നക്കൾ്ൊ�റ 
െ്തിർര്ർയ്  തുൊ്്ര  ഒേര  ഒര്  കാര�യ. 

 
ഞതരാരുതരുതരയുംമഇഷങ്തനുസരിയിമ 
തഠിതാനും തഠിങിതാനുംമ്ഴിയമം.മ 

കർചിഫിയേറക്യ്േ്ിിറംുിയാൻറിട്രര്ത. 
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ക�ാത ന�യറആ്ശ�ൊതചങിന്യറഅെിതക�ാത ന�യറ
അംകടയ. തങ്യപിൾ്രറതതേറയറശരിൾ്യറ

ംപഞ്തകാട്േയിറഉകര്ാദികയറെ്തിർര്ർയ്ി്, 
ംതകറംപൾ്ര്ര്തടറ്ായ്യറ ം്ർകിൾ്യറ

ഒക്േംാകചയ. കാരചയ 
െ�്ഷ�ർറതംാത്ത്ൾ്യ,  ക്ചിക്റ ംേത�കിിറയ 

  

്ായ്കേളയാ്റജീ്ിതങളിനറ
�ിരാ�റംുിയ്രത. 

 
അങത�ൾാൾാനറഅടിിറംുിപിേയിറആ്ശ�യറ്രിന�.  

 

34 



ഹിയകാതകഭരചകി�ാ്ശ�ൊൾററ 
അടിെകതള  ്ാർതകട്യ്രറ 

ഒര്റക മദാൾൊ�  �ിന്ിതനറതംാത്്ിദ�ാഭ�ാകയ.  
 

ത്ാദാങതങ  നിരുാാഹതങരുതുനതുംമ 
തരസതരം  മാരിതാൻമതഠിങിതുനതും   

ൈവവിധാങതങമഅംഗീ്രിതാതതുമായമഒനാമര.  
 

 ംശ�ങ്റംരിഹരിയാ�ാ്്രറെ�നറകതളറ
�ിഷ കിൾരായ്രതാചത. 

 
അധിക്ാൾ�യയ്: 

“തരാതധായാൻ-മജനാിയതരി്ിതിമവി്ൃതിതുധി”മ 
- തതത്േകാറക്േപാൾാ�ഗിറ 
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തതാപിന  
 

 ിുെിന�ാക  തതാപിനിടങളിനറജീ്ിതയറേഹാെിയ്ര  
െ�്ഷ�ർറ്ിേ�ാദകി�്േ്ിി  േ്തപ  കെൾയറകതിക്ര്.   
ആശ്ം തികളിനറത്ടങ്കൾ്യ  ഒട്ങ്കൾ്യ  തുെറര്.  

 

തതാഴിിായി തതാനാതമ 
തതാഴിിു്് തവമം ത്യാൻ. 

 
ംാപാൾിേപാക്രറെ�്േഷ�ാർഷങ്റഉംേൾാഗതപട്കചയ. 
വയസായവർമഅധി്ങറായമസമൂഹംമഎനമനിിമമായിമ 

അവരുതരമഅയിവുംമഊർജവുംമസമയവുംമ 
്്ിതമായിമ്തതയാഗതങരുതാനാവമം. 
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അലംയറകർഗാതകതൾ്ല്തരന�ായറ
കനാംരികരക്,   ംേത�കിിറയറകി�ിെ-�ാടകയ,  
േക രീകരിിറസിതിൾാ�റിര്ലത. 

 
 ജ്കൃഷിൾിന  ിേപാ് ംനര്യറ ശദിയ്രത്േംാതന  
്ിദ�ാഭ�ാകയ,  ആേരാഗ�യ, �ിർമാചയ, ഭരചയ, ത്ടങിറ

ജീവിതതിതതയ സമസതതമമി്ങിിുംമ 
നിിവിതി  ഹിംസാത്മായമതതാഴിൽ  തരിസരതുനിനുംമ 
മായിയുക  തതാഴിിവസരങ്മഒരുതാൻ  നമുതിമ്ഴിയമം. 

 
ികരകിനറ ം്ർകിയ്രറൾ്്ായ്യ്റ 
ആ്ശ�കെൾക്റംിന്ചറ�ലകാ�ാ്ചയ. 
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�ിർമാചയ 
 

തകചിടങ് ൊ തെന�, െ�്ഷ�ർയ് ഉംകാര ംദൊൾ ്ി്ിധ 
്സത്യളറതടൾ്യ �ിർമാചയ കനൾാൾിരിയചയ.  
െ�്ഷ�ർയ്യ   ംകൃതിയ്യറിചങ്രതാ്ചയ.   

 
വിഭവങങ്തര (മനുഷാവിഭവം ്്തങതര)  
വിതവ്തൂർണമായ ്തതയാഗം 

സാധാമാവമം. 
  

ഭൂെി �ാേളയ്കൂടി േ്ിിൾാതചര േബാധ�യ �ൾിയചയ. 
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തുതുതായി  ഒരു ്ാരാംമനിർമിതുനതിനുമുതിമ
രണുവധംമആതിാ്ിതു്. 

  
കാരചയറ�െ്യ്ു്േറയറആ്ശ�കിേനതപറ�ിർമിതിക്റ
ിേപാ്കതരറഉി്. അ്റഉംേൾാഗതപട്കാൻറംേറേൊറ 

എര്റുിനിയ്ക.  
 

ഇരങ്മതങുതവതു് 
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ഓേരാ െ�്ഷ�ര്യ ്�ത�സ തരാ�  
എര്െ�നിനായി �ിർമിയ്ക. 

  

ആ്ശ�കി�്േ്ിിറ�ിർമിയ്ക, 
ആഢയബരകി�്േ്ിിൾന�.  

 
ഇനതി്തങമമയതാതതുംമ 

നാതങതയമ്രുതുനതുമായിരിതമംമ 
ഇനിതതയമസൃഷി്്. 

 
�ിർമിി് �നക്രതിേ�യാ് �ന�ത  
ക�ൾയ �ിർമിയാൻ അ�്്ദിയ്കൾാ�. 

40 



െക്,  െ്ള,  ഓന,  ം്ന�്റികരയറ
 ംകൃതിക ഹൃദ്സത്യളാ�റ�ിർമാചകിത  �ന�തതര്റ
തംാത്ത്  ംപൾാതെങിന്യറആ്ശ�ങ്യ�്കരിി്റ

െധ�ംാതക്റക�ീകരിയ്രത   
കൂട്തന  �രാ്്യ.  

 
സൂരാ്ത്ാശം, വായു  തുരങിയമ 

്ത്ൃതിവിഭവങങ്തരമ ്്ിതമായമ്തതയാഗം   
അനാവശാഊർജ ്തതയാഗം ്ുയയതും. 
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്സ തയ  
 

ഗാ ിതൾേംാതന  ക�േദശി  ആ്്കറഎരതിന്ംരി   
തിാ്തിതതയമൈവവിധാതതമഅംഗീ്രിതു് എനതാകമ

ഇതാരാതിൽമഏറവുംമനിഇരമഎര്കര്ത്ര്.  
്സ തേെറആ്ശ�െിന�ാകറേദശങളറയറെ�്ഷ�ര്യറ 
ിര്യ  ഉി്  എരതറെപയാതിരിയ്ക.  
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ഉതംരങ് 
 
മമ

്രതനങ്   
മനുഷാർതുംമ്ത്ൃതിതും  
ഇമങുനതാവമം.മ 

 
�ാസിയ്  േംാതന  കാനാകാനയറ�ശിയാകറ്സത്യ്റ 

കര്തിറഉംേൾാഗിയചയ.  
 

ശാസ്തതമങ്ങിിുംമമറ്ംമവരുനമ 
്ുധി്ങ്തരമ്ണുതിരുതങ്തിമ 

തുരർയ ്തണതമം.മ 
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�െ്യ്േ്ിറകാധ�ങ്റ�െ്യ്തതരറംരൊ്ധിറ
�ിർമിയാ�ാ്ചയ.  കതകാപിന്കളറയറ

ക്ടിന്�്കാൾങളറയറ�െ്യ്തതരറ�രായാൻറ
കപിൾ്രറൾ നങളറയറേ ംാതാഹിപിയചയ.  

 
ജതനാത്ാര്തദമായമവിവിധവസതുത്മ
നിർമിതുനതിതമവിത്്്ീ്ൃതമായമ
ത്യുതമിശാി്്മനമുതിമആവശാമുണി.  

മ
േതങതംാതിയ്രറൾ നയറേംാതനറ 
തുപ്ൾ നങളറയറഉംകരചങളറയറ 

രൂംകലം�തുെറരറിടങളാൾിറിതറൊപചയ. 
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ഗതാഗതയറ 
 

കാർ,   ബയ്  ത്ടങിൾ  ക�കാര�റ്ാഹ�ങേളയാ്റ
തംാത്കെൂഹകിതറഉുിതൊൾത   

ബസ,  തീ്ിി, േബാച്  ത്ടങിൾറതംാത്ഗതാഗതൊർഗങളാ�. 
  

 കയി് േംാതനൾ്ലറ
 ംകൃതിക ഹൃദൊർഗങളറയറ 
ഉുിതയ തതര.  എരാനറ

കാന�ടൾാ തയാർയാൾിരിയചയറ
അതിേ�യാ്റ ംരിഗച�. 

 
്ാഹ�ങ് ംങ്ത്യതപട്ര "നിഫേ്" ക മദാൾയ  

ൾ്്ജ�ങളിന �ിര്യ ംുിയചയ.  
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ഊർഷയറ 
 

ഊർഷകിതതപ  ബദനൊർഗങ്റേതട്ര്ർ  ആദ�യ  ംപൾ്രതറ
േകാളാർ, കാേ്,  ിങത�റ ംകൃതിൾിനറ�ിര്യറനഭിയ്രറ
ഊർഷൊർഗങതളൾാ� (renewable energy sources).  

 
എരാനറഅതിന്െ്ംരി,   

മനുഷാരുതരമസതസാഷതിതതയയുംമ
സമാധാനതിതതയയും  ഊർജംമ

്മതു്ൂധാൻ  നാംമതഠിതതണിയിരിതുനു,മ 
 

ക്ചികളറതട  ഊർഷയ  ഒര്ദാഹരചയ.  
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ആേരാഗ�ൊ�റകമതകര്കര്ത്ര  ഒര്റ
കെൂഹകിനറഭൂെിതൾ  െപര്റു ര�ിന  
ംാർപറപപിേയിറഊർഷയ  ആ്ശ�യ  
്രിന�. അേ��ാ��യ  ംടതംാര്താ�്ലറ
ഊർഷ്്യ  േ്ിി്രിന�. 

  
ംാ്ങതളറക്ടിതൾാപിപിി്  ്പിൾാധാരൊയ്രറ 

്ൻകിടറജന ്ദ�്തംദതികളറയററ 
്ി�ാശകരൊൾ  ആച്ൊനി��യറകൃുിയ്ര  

ആചേ്ാർഷംദതികളറയറ�ിര്താഹതപട്േകിതാ�.  
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ശാസ തയ, കാേങതിക്ിദ� 
 

 ി് െ�്ഷ�ർയ്േ്ിിൾാ്ചയ,  
െ�്ഷ�ർ അതി�് േ്ിിൾാ്ര്ത.  
െ�്ഷ�ർയ്  അതിതതപേെന  �ിൾ നചയേ്ചയ. 

 
സതാതിതിതുംമആതരാഗാതിതിതുംമ 
നയിതുനമസാതങതി്വിദാമനിഇര.മ 
സതാതതമമയയതുനരമതമാശം.  

 
ശാസ തയ അ ്ിശ�ാകൊകര്ത. 
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ിതപർത�േ്/േകാഷ�നറെീഡിൾറ 
 

ിതപർത�േ്  തര്ര  അപിവ  ംൂർകെന�.  
 

അതിന  അഭിരെിയര്ത.  
�ിലയ്രറിടങളിതനറൾാഥാർഥ�ങതളറ

്ിസെരിയ്രതാ്ര്ത.  
 

േകാഷ�നറെീഡിൾറകര്തി ഉംേൾാഗിയ്ക.  
അതിതതപറ�ിൾ നചയറജ�ങളറതടറകെിനന�. 

 
ത്്്ീ്ൃതമാകമഎനതിനാൽമ 

എതങാഴുംമനികികതതാ്തരാതാർമ 
ദുരുതതയാഗംമത്യാം.മ 
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ക�ൾയ  ുിനിയാ�്യറ 

 ം്ർകിയാ�്െ്ലറകപിവ  
കളൾാതിരിയ്ക 
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കന, ്ിേ�ാദയ 
 

 മനുഷാരുതര  എിഇാമഇരതതരിു്ങ്ം  ്ിയായിമമാതയണതാക.മ 
  

ജീ്ിത്്ൊൾി ബ െ്ല ്ിേ�ാദങളാ� �ന�ത. 
  

കത�തക െപയയ്ര കന/്ിേ�ാദങ് ഒപി്ായ്ക.  
കത�തക ത്ളിതപട്ക്ര് േ ംാതാഹിപിയ്ക. 
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 െേറല്തര േ്ദ�ിപിി് ്ിേ�ാദിയ്രത ശരിൾന�,  
അത  ംകൃതിൾാൾാന്യ.  

അ്�്ൻറആതക്ഖകി�ാുരിയ്ര്റ 
അംരതറക്ഖകി�ാൾിറ്രചതെര്റ

�ാരാൾചഗ്ര്. 
 

�ിർമാചകിന്യറ ംദർശ�കിന്െ്ലറ്ിേക രീകൃതക�ഭാ്യറ
തകാി്റകി�ിെേൾയാ് അഹിയകാതകയ �ാടകൊ�.  

 
തമാൈ ൽ തഗയിമു്ങിിും തഠിതാനുതണങിിുംമ 

തവയുംമ്ാമി്ങായിമമായി 
നിഷ്്ിയത�ംമ ാധിതാതിരിതാൻമ്ശകിതമം. 
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െനി�ീകരചയ 
 

�ാസിററെനി�ീകരചൊ�റഈറ്ായ്േക്യ്േമാ്റതംതചര്റ
�മ്തടറെ�നിനറഓടിതൾക്ക. ്ാൾ്, ത്ലയ, െക്റ 

ി്ൾ്തടറെനി�ീകരചകി�്ം്പേെ,  

 
ശബയ, ത്ളിിയറഎരി്കളിതനറെനി�ീകരച്്യറ
അംൂർവൊൾിറുർിതുെതപട്ര്.  
അ്തൾന�ായറ ംധാ�ൊൾിരിതയകതരറ 
മനസ്്തങമമിിനീ്രിതുനതുംമ 
നാംമതിരിയയിതയണിയിരിതുനു.മ 

 
െതക�ാത ന�യറഎരേംരിനറഎന്യറംപൾാതെര്യറ
 ംുരിപിയാതെര്യറകര്ത്രതറതിര്േകിിൾിരിയ്ര്.  

  
ക്ചികളിന, അ്ര്തടറേുാദ�ങ്യ്റഉകരയറ�നകാതതറ 
ികരയറആശൾങ്റക്കിത്യ്രതറ�ിേരാധിയചയ. 
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ൊനി��യ(waste)  
 
 

കാധാരചയാർയ്യ  ക്ചിക്യ്യറ 
ൊനി��യ  എര  കങനംയ  ിന�. 

 
 ംാ്തപച്ര്തടറകനൾാൾറേകട്ംാട്ക്റതീർയന (Repair) 
്ളതരറ ംധാ�തപചത്യറതിരയ്ംിടിിറആധ്�ികറെ�്ഷ�ർറ
അ്ഗചിയ്രത്ൊൾറഒര്റംരിഹാരൊ�. െ�്ഷ�ര്യറ
ജീ്ജാനങളറയറതമിന്ലറബ യറ�ിന�ിനയ്രറ ഗാെങളിനറ

ഭകചേൊറെേററ്സത്യേളാറംാപാ്്രിന�.  
അ ൊൾറ്ികക�ത�രൾാനറഅതറ�ശിപിയതപട്േമാപാ�റ 

ആധ്�ികറംരിഹാരങ്റേ്ിി്ര്രത.  
തിരയാ�റൊനി��യ കൃുിയ്രത. 

 

54 



ൊനി�� ംശ�കിതറംരതയറഅയഗീകരിയതപട്രറ 
െൂര്റ“R” ംരിഹാരകിനറആദ�തക,  

 
തിരസകരചയ(Refuse) എരതിതറ 
്നിൾ േബാധ്്യറ 

�ിശൾദാർഢ�്്യറആ്ശ�െ്ി്.  
 

 ദൽമമാർഗങ്  ഇിഇാതത  തിരസ്രമം  സാധാമിഇ. 
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രിാെതക,  
 

ം്�ര്ംേൾാഗയ(Reuse) എരത,  
കാധാരചയാരിന �ിര്യറ
ംുിേയി കനൾാ�.  
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െൂരാെേകത,  
ം്�ർുയ കെചയ(Recycle)  

തിരയ്ംിടിയ്ര്ര്തടറംരിഹാരൊ�.  
 

ൊനി��യ  ഒര്  ്സത്്ാ�.  
ഓേരാ  ്സത്്ി�്യറ 
അതിതേപതാൾ  ഗ്ചങളറയറ
േദാഷങളറെ്ി്.  

 
അത  അപിഞ്  ഉംേൾാഗതപട്കചയ.  
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ഗ്ച്്യറേദാഷ്്െപിൾാകറ
്സത്യ്റ 

്നിതിപിൾാതതറകൂകിയ്ക,  
 

ഉകരയ  നഭിയ്രത്്തര  കൂകിയ്രറേുാദ�ങതളേപാതന. 
 

അകയഘടിതരാൾറ"തംപ്യി"ക്യ്റ
ശരിൾാൾറേ്ത�്്യറആേരാഗ�ംരൊൾറ
തതാപിനകാഹുര�ങളറയറഉപപറ്ര്കചയ. 
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കാെയ,  നയഗികതറ 
 

 ്്ിധ�ൊർരറ നയഗികതകളറിാൾിര്ര  �ാടാ�റ
�മ്േടത. അതറഒേറഅിിതനാത്യിൾതിതതപറ 
 ംശ�ങ്റ�ായറഅ�്ഭ്ിയ്ര്. 

 
സേ�ഹ്്യ  കാെ്്യ   
രി്യ രിാ�. 

 
ശകിതകാി്  രെിയര്ത.  
അത  ബനാനകയഗൊ�. 

 
അരിയമർതുന  ്ാമം  അത്രം. അഴിയ്വിരുനതും.മ 

 

രെിയായ,  
അഭിരെിയര്ത.  

 
അധികാരദ്ർ്ി�ിേൾാഗയറതുെര്ത. 
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ക്ട്യബയ, കൂചറജീ്ിതയറ 
 

ശരിൾാൾ ദിശൾിന (അഹിയകാതകയ) 
്ികകിയചതെരാശിയ്ര്ര്തടറകൂചായെക്   
േനാകകിതതപറംനേകാച്കളിന്യ  ിര്  കജീ്ൊ�. 

 
ംരസംരബഹ്ൊ�െ്ല  ്�കികളറതടറകൂചായെക്  
ക്ട്യബങളാൾ്യറക്ട്യബങളറതട  കൂചായെക്റ 
കെ�ൂച്കളാൾ്യ  ്ികകിയാ്്രതാ�. 

 
്മാൂമു്്തി  ശരിയായ  ആശയമഅരിതയ  ആവശാമുണി. 
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ശറതിൾന�,  സേ�ഹൊ്ചയറ 
ക്ട്യബകി�ടിസാ�യ 

 
ക്ട്യബയ  എരത  തട്പൾാകര്ത.  

എരാന  ്�കിക�ാത ന�യറുൂഷചൊകര്ത. 
 

 നങങിൽ  സതനഹവുംമ്തരവാദിതവും   
്രുമയുംമ്ണായിരിതമം. 
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കയസകാരയ, ഭാഷറ 
 

ഓേരാ  േദശകി�്യ  അതാത  ൊതൃഭാഷറേംാതന   
ൊതൃകയസകാര്്യറആ്്യറ�ന�ത. 

 

കയസകാരങതളറഅ�്കരിയര്ത. 
ആ്ശ�െ്ലത,  അപിഞ്റ
ക�ായശീകരിയ്ക.  

 
ഭാഷക്  കയസകാരകിതതപറ ംതിഫന�ങളാ�.   

ിയ�ീഷിനറ“സേ�ഹ”കി�്യ  “േ ംെ”കി�്യറഒേരറ്ായാ�.   
എരാന  െനൾാളകിനറഅ്  രിാ�.  

 
ഹിരിറഎരറരാ ുറഭാഷേൾാതടാപയ,  

ിയ�ീഷറഎരറഭരചഭാഷേൾാതടാപയ, �ായറംുിേയിതാ�റ
�മ്തടറഅൾനേദശങളിതനറഭാഷകളറയറകയസകാരങളറയ. 

നിംികളിന�ാകറആദി്ാകിറഭാഷക്യ്യറ 
�ിന�ിനപ്റആ്ശ�ൊ�. 
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െതയ 
 

 ആേരാഗ�ംരൊൾറജീ്ിതംദതികളാ�റെതയറഎരത്തകാി്റ
അർാൊയ്രതതങിനറഅതറആ്ശ�ൊ�. ംേക 

  
ംപൾ്രതതാര്റ ം്ർകിറേ്തപാര്റ 
എരറ�ിനൾിന്ലറെതങളറയറ 
െ�്ഷ�േരയാ്റ്ി ഗഹങ്യ്റ 
 ംാധാ��യറ�നക്രറെതങളറയറ 
േുാദ�ങേളറിന�ാതതറ

അ�്കരിേയിി്ര്രറെതങളറയറ
�ിര്താഹതപട്േകിതാ�. 
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ഓേരാ  െ�്ഷ��്യ  അൾാ്യിുെ്ലറെതയറക�ീകരിയാൻറ
അ്കാശെ്തിങിന്യറതംാത്ിടങളിന 
ംന്ിധറെതങ്റഒക്േുര്േമാ്റ 

അത�ാ്ശ�യറുിനറെര�ാദക്/്ിചറ്ീഴുക്  ംാനിയാൻറ 
അ്ർയ്റഉകര്ാദികെ്ി്.   

 

െതോരാളറതടറക�ാത ന�കിേനയ്റ
 കകടക്രറആുാരങ്റ
�ിൾ നിയചയ 
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െതകിതതപ േംരിന ്ിഭജിയതപച,  
�ിര്ധി േുാരപറപകതളാപ്കിൾ �ാടാ� �മ്േടത.  

മതങ് തമിൽ ആതരാഗാതരമായ സംവാദങ് നരതു്യും 
മുയിവു്് ്മതു്യുമായിരുനു സ�ാത്സാിതിതുതശഷം 
ജനതകമത്തരരായ ഭരമാധി്ാരി്് ത്തയണിയിരുനര.  
അതി�്േ്ിിൾാൾിര്ര് ംപ്തരംദതിക് ്ിഭാ്�യ 
തുെതപേടിിൾിര്രത. ംേക, ഭിരിപിിറഭരിയ്കറഎരതറ
ഭരചകർകായളറതടറഎയാനതകൾ്യറആൾ്ധൊൾിറ
ത്ടര്രതി�ാനറഒര്െിേയിത,  ംശ�ങ്റ
ംരിഹരിേയിത, ജ�ങളറതടറആ്ശ�ൊ�. 

 
ത്പ്പ്  ത്ിറം്നർകര്ത,  
്ളർകര്ത,  ഒരിയന്യ. 
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 ദ്യറ 
 

ൈദവമുതണാമഇിഇതയാമഎനതിതനതാ്മ്തധാനംമ 
നാംമഎസുത്യ്നു,മഎസിമത്യാതിരിതുനുമഎനതാക. 

 
 

 ംംപകിതനറഓേരാറജീ്�്യറജീ്�ിന�ാകത്യറംരസംരയറ
ബ തപചിരിയ്ര്.  ംംപകിതറുിനറ�ിൾെങളറി്.  

അത�്കരിി്റജീ്ിയ്രതറ�ന�ത. 
  

 ംാർാ�റ�ന�താ�,  
ംതക,  ം്ർകിറ ംധാ�ൊ�. 

 
രകക�ാൾ   ദ്തക ത്ളിൾിന  കങനപിയ്രതറ

അടിെകകിതതപ  അടികപൾാ�.  
 ദ്യറെ�്ഷ�രിനൂതടറ ം്ർകിയ്ര്.  
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ൈദവം  സതാമാക.  

അത  അകക്യ  ം്പക്യ  എന�ായ  ഉി്. 
 

്ി ഗഹങളറയ  ം്സതകങളറയറആുാരങളറയറ 
ഒരിയന്യ  കത�തകറെപയയര്ത.  

 
 ദ്േകാ്  ്േ്്യ  അട്ക്�ിനയ്രറ 

െ�്ഷ�രൂംയ  ക്ചികളാ�. 
 

ദയ ഇിഇാതത ൈദവമിിഇ. 
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ആതീൾതറ 
 

ആതീൾത  അേ��ഷിയ്ര  ആളാ�റ�ിങ്  എങിന  �ിങ്  
കെൂഹകിതനറഭാഗ�യ  തുയത  ു്ര്യയറുിനരിനതംട്ര്.   
എരാന  ശരിൾാൾറകർമങ്  അ�്ഷുിയ്രറ
കാധാരചയാർ  ആ�  ആതീൾതറ
ജീ്ിതകിന   ംാ്ർകികൊയ്രത.  

 
വിശനു  ഭകമം ്ഴിതു്യും   

്കരമഇിഇാതവരുമായി തങിരു്യുംമത്യ്നതിിുതരി  
ആതീയതമഇതിഇനുതതന തയയാം.  

 
അഹിയകറഎരറആശൾയറഭകചകിനറൊ തെന�,  
ജീ്ിതകിതനറഓേരാറുന�കിന്യറതീര്ൊ�കിന്യറ 

�തമറ�ൾിയ്രതറ�രാൾിരിയ്യ. 
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ത�ിതൾറേൊകയ  േതടര്ത 
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മാൻ  എര  ഭാ്യ(ego)  
 

മാൻറഎരറഭാ്യ(ego) ിന�ാതായചയറ 
എരാ�  തംാത്ധാരച.  എരാനറ 

 
അര  എിഇാവതരയുംമഎിഇാറിതനയുംമ്്തതാക്നതരതിൽമ

വി്സിങിതു്യാമുതവണര. 
 

ശരിൾാൾ   ദ്ുിന  അകരയ  ഒര്റ(ego) ആ�. 
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�ിക�ാർാരാൾിരിയ്ക  എര്  ംനര്യറംപൾ്യ,   
ംേക,  ്നിൾറക�ാർാരാ്്കറഎര്  മാൻ  ംപൾ്യ.  

 

“മാൻ”  എരത  “�മ്” എരതിേനയ് 
്ളർക്ക...  

 
കാേഹാദര�യ  െികിതാതചര്  �ായറകര്ത്ര്.  
എനാൽ  “എിഇാം  ഞാൻമതതന”മഎനമത ാധാമാക   

അതിിും  ്്ിതം.  
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തീ ്്ാദയ  
 

അ്ര്ര്തടറശരികളിതനറ്ിേൾാജിപറക്റംപഞ്തീർയാൻറ
ിടങതളാര്യിൾാനറതീ ്്ാദയറഅ കെങളിേനയ്റതിരിൾിന�റ
എര്കര്ത്ര്.  എ തറതീ ്�ിനംാട്കളാൾാന്യ 

േക്േയിത്ി്. 
 

വാതാസതമആശയങങ്കമമനുഷാരുതരമആതരാഗാതരമായമ
സംവാദതിതമഅഹിംസമസഹായിതും. 
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ഹിയക - അഹിയകറ 
 

അഹിയക  എരതറഭീര്ത�െന�.  
തുേെിതറതുൊതിരിയനന�.  

 
ഹിയക  തടൾ്രത  അഹിയകൾാ�. 

 
തതറ്്തങ  തിരുതുനര (എതിർതാതത) അഹിംസ.മ 
തിരുതാൻ ്ഴിയിതിഇങിൽമനിസഹ്രിതു്. 
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കെരങ്  
 

ശരിൾാൾ  ്പിക്റകാചിിറതകാട്ക്തകാി്റ 
തതേറകതള  എതിർയാൻ/ െപികടയാൻ  കപിൾ്രതാ�റ 

കനാംരൊൾ  കെരയ. 
 

ഒറമരം  ്ാരിഇ  എനതുതതാതി   
ഒറതങധമസമരങ്മഒതുത്തരണതാക.മ 

 
ജീ്ിതയ തതര  കെരൊ�.  
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ുിന   ംധാ�റരാ ുീൾംാുങ്റ 
 

�ാിിെടറ 
�ർെദറ 

എൻേഡാക്ഫാൻ 
േഭാപാനറ 
കൂടയക്ളയറ 

ൊനി�� ംശ�ങ് 

75 



ുിന  ഭരചത നങ്റ 
 

> ഭിരിപിിറഭരിയ്ക. 
> അശാനി്ിതി്  ആൾ്ധയറ്ിനയ്ക. 

 
 > േരാഗയ  ്ിതി്  െര്ര്റ�നക്ക.  

 
> അകെത�യ  കൃുിി്റകല�്യറേംാനീക്യ  കളിയ്ക. 

 
> ംന്ിധകിനറജ�തകറെൾയിയിടക്ക. 

  
> ഒര്   ംശ�കിനറ�ിര്യറജ� ശദതിരിയാൻറ 
അതിേ�യാ്റ്നിൾ   ംശ�യ  തകാി്്രിക. 

 
>  ംശ�യ  ംരിഹരിയ്ര്തരര   
്ി്ിധറെ്ഖയെൂടിക്. 

 
>ുാരിേി. 
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 ംധാ�കാര�ങ്റഒേേ�ാചകിന:  
 

> അ്ൻ-അ്്, കപ്പ്-ത്ളറപ്,  
ിര്ച്-ത്ളിിയ,  ഉൾരയ-താഴു-   

ബാനൻകാ� കത�യ.   ്്ിധ�ൊ� ക രര�യ.  
 

> ശീനങ്റകൂകിയ്ക: ്ൃകി, ത്ളിിയ, ശരി-തതേ് etc. 
 

> ആശ്ം തി/െര്ര്റആേരാഗ�നകചെന�റ 
 

> ംചാളയ/ആൾ്ധങ്റകൊധാ�നകചെന� 
 

> ശകൊൾ  രാജ�യ  ക�ാത ന�നകചെന�. 
 

> ംങ്ത്യ്രത  ം്ത്താൾിറ
�ിർമിയ്രതിേ�യാ്�ന�താ�.  

 
> തിരയ്റകൂകിയ്ക. ഭൾയ,  ത്പ്പ്   
ി്  ്ിതയ്ര്തരൾ്യ.  
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അധിക്ാൾ�യയ്: 
 
 

ഹി്ിമസ�രാരമ 
- െഹാതാറഗാ ിറ 

മ
അൺമരുമദിസമിാാിമ 

- േജാൺറപസകിൻ 
മമ

ദിമ്ിങ്ംമഞ മതഗാേമഇസമവിതിൻമയുമ 
- നിേൾാറേടാ്േസായ 

മമ
സിവിൽമ്ിതസാ ീ്ിയൻസമ 

- തഹൻപിറേഡ്ിഡറേതാേപാ 
മ



െ�നിതതപ  കാധാരചത�െത തറൊർഗയറ 
- തകൻ  കഥ,  ംി എൻ  ദാസ. 

 
െപൾിനറ��ൾ്ക,  ത്ൾിനിനറക്ളിയ്കറ 

-�ന്ാഴവ  രാെകൃഷചൻ,  തിര്ത�നേ്നി. 
- 

അപിഞതിന�ിര്യ  േൊു�യറ 
- തജ  കൃഷചെൂർകി 

 
 അ്കാ�തകറദീം്്യറഅചൾ്േമാ്റ 
ു രികറആക�ദിയായ: ടാേഗാർ, ഗീതാഞജനി. 

 
െ�്ഷ�ർ  ുിനിയ്രതറതുെറര്.  അതി�ാനറ 
ുിനകളിന  ്�കത  ്ര്ക്ക – ്ി�ീഷ  ഗ്പതറ 
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എഴുതു്ാരതനതുയിയിമ 
 

 1978 ജൂൺറ2 തറതൃശൂരിനറജ��യ. ്ളർരതറെനപറപയറജിന�ൾിതനറ
്ളാേപരിൾിന. അപിൾതപട്രറേംരറ 

‘ക്ബി്റഅഹിയക’.  െഹാതാഗാ ിറകർ്കനാശാനൾിനറ�ിര്യറ
ബിതടററബിര്ദ്്യറ റ റടിറഡനഹിൾിനറ�ിര്യറ 

ത ംാഡറ്റഡി ക�ിനറബിര്ദാ�നരബിര്ദ്്യറേ�ടിൾറേശഷയറ 
'ഒര്യറതുൊകറജീ്ിതയ',  ംകൃതിജീ്�യറത്ടങിറംന്ിധറ
ജീ്ിതാേ��ഷചങ്. �ാിിെട, �ർെദറത്ടങിറംന്ിധറ
ജ�കീൾകെരങളറതടറഭാഗയ, ജൾിന്ാകയ. ജീ്ിതയറ�ുതപചറ
അ്സൾിനറ�ിര്യ തിരിതികിൾതറക്ചികളിനൂതട.  “ംാപായ്ര” 
്സത്യളിനറ�ിര്യറകളിപാചങ്റ�ിർമിയ്രറകനൾിനൂതടറ
 ംശസത�ാൾറം്െ ശീറഅര്ിര്റഗ്പതൾ്തടറശിഷ��ാൾിറ
േകരളകിന്യറതെിഴ�ാചിന്യറം്പക്ൊൾിറഅപ്�ൂപിനധികയറ
കളിപാച�ിർമാചറശിലംശാനക്. ൊനി��േകാട്ലറ

കാഴുപാട്ൊേറരത്തകാി്റ(ഹിയകൾിനറ�ിര്റഅഹിയകൾിേനയ്) 
കളിപാചങ്യ് ”അഹിയക” എരറേംരറ�നകി.  േകരളറ

ബാനകാഹിത�റിൻസിേ്ൂച്റ ംകിദീകരിിറ"�മ്തടറകളിപാചങ്റ
�െ്യ്റ�ിർമിയായ" എരറം്സതകകിതതപറരുൾിതാ്ാ�. 
ക്ചികളറതടറബി�ാതനൾിനറത്ടർിൾാൾിറരി്റ ംാ്ശ�യ 
 ം്ർകിിറ. ക�നൊൾിറിടങളിന�ാതതറജീ്ിയ്ര്. 

Phone: 9496523851  
https://www.facebook.com/mythoughtssubid 

E mail: subid.ahimsa@gmail.com 80 
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